Sportkurs / Freitag 14:30 / Frolich

Name, Vorname

Phase
1 Sport in Deutschland in der Zeit 1933 bis 1945 Clara
5 110 m HU_rdenIauf/ inkl. Technik und

Physiologie

3 Aufbau der Muskulatur Fethija
4 Aufbau des Skelettsystems Johanna
5 Ausdauer Irene
6 Ausdauertestverfahren / Vorstellung & Validitéat
7 Beweglichkeit David
8 Body-MalR3-Index / mit krit. Diskussion Luca
9 Die Atmung Felix
10 Diskuswurf / Technik & Physiologie
11 | Doping Julia
12 | Doping / Allgemeine Darstellung
13 | Doping /gesellschaftliche Aspekte Marlena
14 |Ernahrung Kara
15 |Fairness im Leistungssport
16 | Gleichgewicht
17 | Gleichgewichtsschulung Svenja
18 |Herz-Kreiskauf-System Hannah
19 |Hochsprung / Techniken & Physiologie Lina
20 |Hochsprung Fosbury Flop Paul
21 |Koordination
22 | Koordinationsschulung
23 Kraft Alexa
24 | Laufschule (FuRRgelenkarbeit)
25 |Marathon / inkl. Physiologie
26 | Muskelphysiologie / Aufbau&Funktion
27 | Schnelligkeit Nico
28 | Superkompensation
29 | Trendsportarten / Entwicklung und Bedeutung Ufuk
30 |Weitsprung /Technik & Physiologie Batuhan
31 |Weitsprung Sprungphase
32 | Zivilisationskrankheiten Karina







