Ausfuhrungserlass Sport zur Oberstufen- und Abiturverordnung (OAVO) vom
20. Juli 2009 in der jeweils geltenden Fassung und fur den sportpraktischen Teil
der Abiturprifung im Fach Sport im Landesabitur 2022 und 2023

[11.A.3-323.300.000-217
Erlass vom 18. Februar 2021

Rechtsgrundlage fur die folgenden Regelungen sind die Oberstufen- und Abiturverord-
nung (OAVO) vom 20. Juli 2009, zuletzt gedndert durch Gesetz vom 18. Juni 2020 (GVBI.
S. 402), in der jeweils geltenden Fassung und das Kerncurriculum Sport, Ausgabe 2018,
fur die gymnasiale Oberstufe (KCGO) verpflichtend eingefiihrt mit der Verordnung tber
die Kerncurricula fur die gymnasiale Oberstufe, das berufliche Gymnasium, das Abend-
gymnasium und das Hessenkolleg (VOKCGOBG) vom 17. Juli 2018 (ABI. S. 683), zuletzt
geandert durch Verordnung vom 18. August 2020 (ABI. S. 424), in der jeweils geltenden
Fassung.

Der Erlass ist Grundlage fir die Regelungen des Unterrichts im Fach Sport in der Ober-
stufe (Abschnitt 1.), die Abiturprifung im Fach Sport (Abschnitt 11.) und die Ausfihrungs-
bestimmungen fir den sportpraktischen Teil der Abiturprufung im Fach Sport (Ab-
schnitt 111.).

|.  Unterricht im Fach Sport in der gymnasialen
Oberstufe

1. Unterrichtsorganisation und Belegverpflichtung

Das Pflichtfach Sport muss in der gymnasialen Oberstufe durchgéangig belegt werden.

Zu Beginn der Qualifikationsphase wéhlen sich die Schulerinnen und Schiler themenge-
leitet in ein Kursprofil ein, in dem die verbindlichen Inhaltsfelder der Sportpraxis und der
Sporttheorie fur alle vier Halbjahre mit Bezug zu den Bildungsstandards und Perspektiven
festgelegt sind. Die Schulerinnen und Schuler bleiben in der Regel wahrend der gesam-
ten Qualifikationsphase in derselben Lerngruppe. Ein Wechsel der die jeweilige Lern-
gruppe unterrichtenden Lehrkraft soll in der Regel nicht erfolgen.

Im zweistindigen Grundkurs stellt die Sportpraxis den zeitlichen Schwerpunkt dar. Im
dreistindigen Grundkurs — dieser berechtigt zur Prifung als 4. oder 5. Prufungsfach
im Abitur (8 17 Abs. 2 Satz 1 OAVO) — sowie im funfstindigen Leistungskurs sind
sportpraktische und sporttheoretische Teile des Unterrichts zeitlich etwa gleichgewichtig.

Auch im Falle von langfristigen verletzungsbedingten Ausfallen oder dauerhaften korper-
lichen Einschrdnkungen mussen die Schilerinnen und Schiler am Sportunterricht teil-
nehmen, um die Belegpflicht zu erfillen. In diesen Féllen resultiert die Kursnote aus den
Leistungen in den sporttheoretischen Teilen des Unterrichts; sie kann jedoch nicht in die
Gesamtqualifikation nach § 26 OAVO eingebracht werden (8 17 Abs. 1 Satz 3 und 4
OAVO).
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Die Schilerinnen und Schiler eines Grundkurses, der zur Abiturprifung fuhrt, sind
darauf hinzuweisen, dass Sport nur dann als Fach der Abiturpriifung nach 8§ 24 Abs. 3
und 4 OAVO gewahlt werden kann, wenn durchgangig alle Teile der Sporttheorie und der
Sportpraxis absolviert worden sind und keine Verletzung vorliegt (8 17 Abs. 2 Satz 1
OAVO). Die Schilerinnen und Schiler miussen durch ihre Kursbelegung sicherstellen,
dass zum Zeitpunkt der Meldung zur Abiturprtifung die Benennung eines Ersatzprifungs-
faches mdoglich ist. Mit der Meldung zur Abiturprifung erfolgt die endgtiltige Festlegung
des Prufungsfaches (8 17 Abs. 2 Satz 2 und 3 OAVO).

Um die Schilerinnen und Schiler auf die Anforderungen im Leistungskurs und die Fest-
legung moglicher Schwerpunktsportarten vorzubereiten, wird die Einrichtung von Vorleis-
tungskursen in der Einfihrungsphase empfohlen.

Im Leistungskurs mussen die Schiulerinnen und Schiiler durchgéngig an allen Teilen der
Sporttheorie und -praxis im Unterricht teilnehmen. Die Schilerinnen und Schiiler, bei min-
derjahrigen Schulerinnen und Schilern auch die Eltern, sind daher vor der zu treffenden
Wabhl nach § 13 Abs. 1 OAVO eingehend hinsichtlich der kdrperlichen und gesundheitli-
chen Anforderungen zu beraten. In begriindeten Fallen sollte von einer Belegung des
Faches Sport als Leistungsfach abgeraten werden.

Bei kurzzeitigen Ausfallen ist im Leistungskurs eine Kompensation durch verstarkte The-
orieanteile (z.B. umfangreiches Referat zu einem Schwerpunkt aus den behandelten
Themenfeldern) moglich. Die Leistungskurslehrkraft muss daftr entsprechende Méglich-
keiten der Leistungserbringung vorsehen, um am Ende des jeweiligen Halbjahres eine
angemessene Kursnote erteilen zu kénnen.

Sollte sich eine Schilerin oder ein Schiler so schwer verletzen, dass eine aktive Teil-
nahme an der Sportpraxis zukinftig ausgeschlossen ist, missen Einzelfallregelungen
getroffen werden. Die Schulerinnen und Schiler mussen in jedem Fall in den Sportstun-
den anwesend sein und gezielt in sporttheoretischen Sequenzen in der Sportpraxis ein-
gebunden werden. Alle vorgesehenen Teile der sportpraktischen Prufung sind durch
sporttheoretische zu ersetzen, die sich schwerpunktmé&Rig auf die jeweilige Sportart des
Kurses beziehen, in der die Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer zu diesem Zeit-
punkt ihre sportpraktische Prifung absolvieren.

2. Leistungsnachweise und Leistungsbewertung

Alle Leistungsnachweise im Fach Sport der gymnasialen Oberstufe sind nach § 9 Abs. 3
Satz 4 Nr. 6 OAVO als besondere Fachprifungen (Abschnitt I Nr. 2.1) durchzufthren.

In der Einfihrungsphase wird pro Schulhalbjahr eine besondere Fachprifung durchge-
fuhrt (8 9 Abs. 5 Nr. 2 OAVO). Im Grundkurs in Q1 bis Q4 ist jeweils eine besondere
Fachprufung durchzufiihren (8 9 Abs. 6 Satz 3 Nr. 1 OAVO).

Im Leistungskurs sind in Q1 bis Q3 jeweils zwei besondere Fachprifungen, in Q4 eine
besondere Fachprifung durchzufiihren (8 9 Abs. 6 Satz 2 Nr. 2 OAVO).
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2.1 Die besondere Fachprifung

Die besondere Fachprifung besteht aus einem sportpraktischen und einem sporttheore-
tischen Teil. Auf eine enge Verzahnung von Sporttheorie und Sportpraxis ist zu achten.
Es muss sichergestellt sein, dass sich die besondere Fachprifung in der Sporttheorie
und der Sportpraxis unmittelbar auf das Unterrichtsgeschehen bezieht.

Die Aufgabenstellungen der besonderen Fachprufung kénnen in der Sporttheorie und der
Sportpraxis fur die gesamte Lerngruppe verbindlich sein (gleiche Aufgabenstellungen)
oder es konnen individuelle Schwerpunkte (unterschiedliche Aufgabenstellungen fir ein-
zelne Schilerinnen und Schiler oder Schilergruppen) gesetzt werden.

Der sportpraktische Teil der besonderen Fachprifung besteht aus Leistungsuberprifun-
gen in den schwerpunktméaflig im Unterricht behandelten Sportarten. Entsprechend den
Schwerpunktsetzungen im Unterricht werden

— das Fertigkeitsniveau (quantitativ und qualitativ) und

— das Fahigkeitsniveau

Uberpruft.

Geeignete Uberprifungsverfahren kdnnen u. a.

— Demonstrationen normierter Bewegungsablaufe,

— Demonstrationen gestalterischer Bewegungsablaufe,

— informelle Testverfahren,

— standardisierte Testverfahren sowie

— Spieluberprifungen

sein.

Im sporttheoretischen Teil der besonderen Fachprifung werden

— die fachlichen Kenntnisse und

— die Methodenkompetenz

Uberpruft.

In der Einfihrungsphase und im zweistiindigen Grundkurs kann der sporttheoretische
Teil der besonderen Fachprufung prifungsdidaktisch unterschiedliche Formen aufwei-
sen. Hier sind schriftliche oder miundliche Einzelprifungen sowie Gruppenprifungen ge-
eignet.

Im dreistiindigen Grundkurs besteht der sporttheoretische Teil der besonderen Fach-
prufung aus jeweils einer mindlichen oder einer schriftlichen Einzelprifung.

Im Leistungskurs besteht der sporttheoretische Teil der besonderen Fachprifung aus
einer Klausur.
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2.2 Bewertung der besonderen Fachprifung und der Kursleistung

Bei der besonderen Fachprifung wird das Ergebnis mit einer ganzen Punktzahl festge-
setzt. Die Bewertung des sporttheoretischen oder des sportpraktischen Teils der Prifung
mit null Punkten schliel3t eine Gesamtbewertung der besonderen Fachprtifung mit mehr
als drei Punkten und die Bewertung eines Teils der Prifung mit ein, zwei oder drei Punk-
ten eine Gesamtbewertung der besonderen Fachprifung mit mehr als finf Punkten aus
(8 9 Abs. 15 OAVO). Zur Ermittlung der Note findet die anliegende Sperrklauseltabelle
(Anlage 1) Anwendung.

In der Einfuhrungsphase und im Grundkurs ist der Anteil des sporttheoretischen Teils
der besonderen Fachprifung bezogen auf das Gesamtergebnis der besonderen Fach-
prifung mit mindestens 25 % zu gewichten (89 Abs. 5 Nr. 2 und89 Abs. 6 Satz 3
Nr. 1 OAVO).

Im dreistiindigen Grundkurs soll bei der Bewertung der besonderen Fachprifung zu der
fur die Abiturprifung mafdgeblichen anteilig gleichen Gewichtung zwischen sportprakii-
schem und sporttheoretischem Teil (8 25 Abs. 8 OAVO) hingefuhrt werden.

Im Leistungskurs ist der Anteil des sporttheoretischen Teils an dem Gesamtergebnis
der besonderen Fachprifung mit 50 % zu gewichten (8§ 9 Abs. 6 Satz 2 Nr. 2 OAVO).
Die Anwendung dieser Vorgaben ist in Anlage 2 dargestellt.
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Anlage 1 zu Abschnitt |

Sperrklauseltabelle

Praxis / Theorie

Theorie / Praxis

15

14

13

12

11

10
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Anlage 2 zu Abschnitt |

Tabelle 1. Zusammensetzung der Halbjahresnote

Die Tabelle besteht sowohl aus zwingenden Vorgaben als auch aus Variablen. Grund-
lage fur die Ermittlung der Gesamtnote des Kurshalbjahres ist § 9 OAVO. Die (fett ge-
druckten) Gewichtungen zwischen den besonderen Fachprifungen und den kontinu-
ierlich erbrachten Leistungen im Unterricht! sowie die (fett gedruckten) Gewichtungen
zwischen Sporttheorie und Sportpraxis bei den besonderen Fachprifungen im Grund-
kurs und in der E-Phase sind als beispielhaft anzusehen:

Die Halbjahresnote im Fach Sport
ergibt sich aus:

kontinuierlich er-
Besondere Fachpriifung(en)? brachte Leistungen
im Unterricht

bis zu 50 %

LK Sport? diese ergibt sich aus:

Fachprifung 1 (Fachprufung 2)3
50 % 50 %

mind. 50 %

Sporttheorie | Sportpraxis | Sporttheorie | Sportpraxis
50 %?2 50 % 50 %2 50 %

kontinuierlich er-
Besondere Fachprufung brachte Leistungen
im Unterricht

GK Sport bis zu 50 %
4
(3-std.) diese ergibt sich aus:
K K mind. 50 %
Sporttheorie Sportpraxis
bis zu 50 %4 mind. 50 %4
kontinuierlich er-
GK Sport Besondere Fachprifung brachte Leistungen
(2-std.)® im Unterricht
bis zu 50 %
und diese ergibt sich aus:
K K mind. 50 %
E-Phase? Sporttheorie Sportpraxis

mind. 25 %5 biszu 75 %5

1 Fur die Bewertung der Leistungen am Ende eines Schulhalbjahres sind die im Unterricht kontinuierlich erbrachten
Leistungen mindestens so bedeutsam wie die Ergebnisse der Leistungsnachweise (§ 9 Abs. 3 Satz 1 OAVO).

2 Nach 8§ 9 Abs. 6 Satz 2 Nr. 2 OAVO ist der sporttheoretische Anteil der besonderen Fachpriifung jeweils in Form
einer Klausur zu prifen und mit 50 % zu gewichten. Hier ist die Gewichtung des sporttheoretischen Anteils an der
besonderen Fachpriifung fest vorgeschrieben.

3 In der Q4 gibt es im Leistungskurs nur eine besondere Fachpriifung (8§ 9 Abs. 6 Satz 2 Nr. 2 OAVO).

4 Im dreistiindigen Grundkurs soll bei der Bewertung der besonderen Fachpriifung zu der fur die Abiturprifung maR-
geblichen gleichen Gewichtung zwischen sportpraktischem und sporttheoretischem Teil (8 25 Abs. 8in Verbin-
dung mit§ 24 Abs. 4 und 5 OAVO) hingefuhrt werden.

5 Nach § 9 Abs. 6 Satz 3 Nr. 1 und nach § 9 Abs. 5 Nr. 2 OAVO ist der Anteil des sporttheoretischen Teils an der
besonderen Fachprifung mit mindestens 25 % zu gewichten.
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Tabelle 2: Beispiele zur Bewertung der Leistung am Ende eines Schulhalbjahres

kontinuierlich er- Berechnung der Halbjahres-
Besondere Fachprifung(en) brachte Leistun- . 9 note in Punk-
. . Halbjahresnote
gen im Unterricht ten
bis zu 50 % mind. 50 %0
Berechnung des Gesamtergebnisses 55-05+5-05=
der besonderen Fachpriifungen im 05 Punkte 595 > 05 Punkte 05 Punkte
Halbjahr: 5-0,5+6-0,5=5,5 ’
LK Fachprifung 1 (Fachprufung 2)
Sport 50 % 50 %
1.05+11-05= 4-0,5;;-05:
1 H
6 = 05 Punkte > 06 Punkte
Sport- | Sport- | Sport- | Sport-
theorie | praxis | theorie | praxis
50 % 50 % 50 % 50 %
01P. 11 P. 04 P. 07 P.
kontinuierlich er- Berechnuna der Halbjahres-
Besondere Fachprifung brachte Leistun- ; 9 note in Punk-
. ; Halbjahresnote
gen im Unterricht ten
bis zu 50 % mind. 50 %
Ergebnis der besonderen Fachpri- 10-05+7-05=
GK fung im Halbjahr: 10 Punkte 07 Punkte 8,5 2 09 Punkte 09 Punke
Sport Berechnung des Ergebnisses der
(3-std.) Fachprifung
8-0,5+11-0,5=9,5-> 10 Punkte
Sporttheorie Sportpraxis
bis zu 50 % mind. 50 %
08 Punkte 11 Punkte
kontinuierlich er- Berechnuna der Halbjahres-
Besondere Fachprifung brachte Leistun- HaIb'ahres%ote note in Punk-
gen im Unterricht J ten
bis zu 50 % mind. 50 %0
GK : - _
Ergebnis der besonderen Fachpri- 5-05+8-05= 7 Punk
(252?;) fung im Halbjahr: 05 Punkte 08 Punkte 6,5 > 07 Punkte | O/ Punkte
' Berechnung des Ergebnisses der
oder Fachpriifung
E- 3:0,25+11-0,75=9,0 > 05
Phase Punkte!
Sporttheorie Sportpraxis
mind. 25 % biszu 75 %
03 Punkte 11 Punkte

1 Hier findet die Sperrklauseltabelle Anwendung (vgl. Anlage 1).
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lI. Abiturprifung im Fach Sport

1. Grundsatzliche Regelungen

Nach § 17 Abs. 3 Satz 1 OAVO besteht die Abiturprifung aus einem sportpraktischen
und einem sporttheoretischen Teil.

Der sporttheoretische Teil der Abiturprifung umfasst im Leistungskurs eine Klausur
mit zentral gestellten Aufgaben.

Als Grundkursfach kann Sport nur viertes oder funftes Prufungsfach sein. Ist Sport vier-
tes Prufungsfach, so besteht der sporttheoretische Teil der Abiturprifung aus einer
mundlichen Prufung nach den 88 34 bis 36 OAVO.

Ist Sport funftes Prifungsfach, kann der sporttheoretische Teil der Abiturpriifung wahl-
weise aus einer mindlichen Prifung nach den 88 34 bis 36 OAVO oder einer Prasenta-
tionsprifung nach § 37 OAVO bestehen.

Die Aufgabenstellungen des sporttheoretischen Teils der Abiturprifung missen — aus-
gehend von den zugrundeliegenden Themenfeldern im Kontext von Perspektiven, Bil-
dungsstandards und Sportarten — im Zusammenhang mit dem sportpraktischen Teil der
Abiturprifung stehen. Die Prasentationsprufung kann zur Veranschaulichung sportprak-
tische Anteile aufweisen, die nicht in die Bewertung des sportpraktischen Teils der Abi-
turprifung einfliel3en.

In die Kursprofile von Prifungskursen sollen im Grundkurs (Q1 bis Q4) insgesamt maxi-
mal drei Sportarten — davon mindestens ein Sportspiel — aus mindestens zwei Inhaltsfel-
dern schwerpunktm&fig eingebunden werden, in die des Leistungskurses (Q1 bis Q4)
maximal vier Sportarten — davon mindestens ein Sportspiel — aus mindestens zwei In-
haltsfeldern (vgl. KCGO Sport). Sportarten, in denen Kombinationsprifungen (z.B. Ge-
ratturnen und Akrobatik) vorgesehen sind, zéhlen dabei als eine Sportart. Nur diese
schwerpunktméaldig eingebundenen Sportarten konnen dann im Rahmen des sportprakti-
schen Teils Gegenstand der Abiturprifung sein. Ausgewahlt werden kénnen nur Sport-
arten, die im KCGO Sport festgelegt sind. Diese Sportarten sind im Unterricht der Quali-
fikationsphase hinsichtlich des zeitlichen Umfangs und des Vertiefungsgrades so zu the-
matisieren, dass alle Schilerinnen und Schiler der Lerngruppe des Priiflings grundsatz-
lich im Unterricht die Voraussetzungen zur Erfillung der Mindestanforderungen fir eine
ausreichende Bewertung erwerben kénnen.

Die Anforderungen und Bewertungskriterien des sportpraktischen Teils der Abiturprifung
sowie nahere Erlauterungen zur Kombination von Sportarten eines Bewegungsfeldes er-
geben sich aus den Ausfuhrungsbestimmungen in Abschnitt IIl.

Fur Schilerinnen und Schiler mit Behinderung gilt der Nachteilsausgleich. Hierzu kon-
nen in Hessen eigene Anforderungsprofile unter Berticksichtigung von Startklassen und
Faktoren des Deutschen Behindertensportverbands (DBS) aufgestellt werden. Sofern fur
den jeweiligen Einzelfall keine Orientierungshilfe des DBS vorhanden ist, wird diese, un-
ter Einbeziehung des Hessischen Behinderten- und Rehabilitations-Sportverbands
(HBRS) sowie unter Bertcksichtigung der Startklassen und Faktoren, in eigener Verant-

wortung aufgestellt.
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2. Bewertung und Beurteilung

Fur die Gesamtbewertung der Abiturprifung im Fach Sport werden das Ergebnis des
sportpraktischen Teils und das Ergebnis des sporttheoretischen Teils gleich gewichtet,
wobei lediglich bei der Ermittlung des Gesamtergebnisses gerundet wird (§ 25 Abs. 8
Satz 1 OAVO).

Im sportpraktischen Teil der Abiturprifung werden die Leistungen in jeder Sportartpri-
fung am Ende mit einer ganzen Punktzahl bewertet. Dabei sind die Teilergebnisse der
Prifbereiche fur jede geprifte Sportart nach Vorgabe der Ausfiihrungsbestimmungen
nach Abschnitt 11l zu verrechnen. Im Grundkurs ist das Ergebnis des sportpraktischen
Teils gleich dem Ergebnis der Sportartprifung; im Leistungsfach sind die Gesamtergeb-
nisse aus beiden Sportartprifungen ohne Rundung gleichgewichtig zusammenzufas-
sen.

Kdnnen aufgrund eines arztlichen Attestes beide Sportartpriifungen, eine Sportartprifung
oder Teile der Sportartpriifungen nicht absolviert werden, miussen diese nach § 17
Abs. 4 OAVO durch mundliche Ersatzprifungen ersetzt werden. Diese mundlichen Pri-
fungen ersetzen dann die nicht absolvierten Prifungsbereiche an dem sportpraktischen
Teil der Abiturprifung und beziehen sich auf die jeweilige Prifungssportart. Der Umfang
und die Struktur dieser mundlichen Ersatzprifungen orientieren sich an den Regelungen
zu den mundlichen Prufungen. Sind zwei Sportartprifungen zu ersetzen, kénnen diese
zu einer Gesamtprifung zusammengelegt werden. In diesem Fall verdoppelt sich der
zeitliche Umfang der Prufung.

Die Leistungen im sporttheoretischen Teil der Abiturprifung werden mit einer ganzen
Punktzahl bewertet.

Die Bewertung eines der beiden Teile der Abiturprifung mit null Punkten schliel3t eine
Gesamtbeurteilung mit mehr als drei Punkten und die Bewertung eines der beiden Teile
der Abiturprifung mit ein, zwei oder drei Punkten schlief3t eine Gesamtbeurteilung mit
mehr als finf Punkten in jeweils einfacher Wertung aus (8 25 Abs. 8 Satz 2 OAVO). Zur
genauen Festlegung der Gesamtnote wird in diesen Fallen die Sperrklauseltabelle (An-
lage 1 in Abschnitt 1) herangezogen.

Findet zusatzlich eine mindliche Prifung nach 8 34 Abs. 2 OAVO statt, so wird das Ge-
samtergebnis nach § 36 Abs. 4 OAVO ermittelt. Die Punktzahl der ,schriftlichen Prufung®
entspricht hierbei dem Gesamtergebnis aus sporttheoretischem und sportpraktischem
Teil der Abiturprifung.
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3. Verfahrensregelungen

Fur jede sportpraktische Abiturprifung wird nach 8§ 28 in Verbindung mit 8 35 Abs. 3
Satz 1 OAVO ein Fachausschuss gebildet. Die sportpraktischen Abiturprifungen finden
nach Ende der Kursphase oder in den letzten beiden Wochen der Kursphase statt (8 22
Abs. 1 OAVO). Die Abiturprifung in einer Sportart ist, mit Ausnahme der Sportart Orien-
tierungslauf, an einem Tag zu absolvieren. Beim sportpraktischen Teil der Abiturprifung
(insbesondere bei den Sportspielprifungen) stellen in der Regel die Schilerinnen und
Schiler des Prufungskurses die benétigten Teilnehmer. Die Verfahrensweise legt der o-
der die Prifungsvorsitzende im Benehmen mit der Schulsportleiterin oder dem Schul-
sportleiter fest.

Es ist sinnvoll, zusammen mit der Festlegung der Prifungstermine fur die einzelnen In-
haltsfelder/Sportarten jeweils einen Ersatztermin in den genannten Zeitrdumen zu be-
stimmen, um Ausweichmoglichkeiten (z.B. wegen ungunstiger Witterungsbedingungen
und Verletzungen und Krankheit) zu gewahrleisten. Grundsatzlich soll die Mdglichkeit ei-
ner praktischen Wiederholungsprifung immer Vorrang vor einer mindlichen Ersatzleis-
tung haben.
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lll. Ausfihrungsbestimmungen fir den sportprakti-
schen Teil der Abiturprifung im Fach Sport

1. Grundsatzliche Regelungen

Der sportpraktische Teil der Prifung besteht im Leistungskurs aus Leistungsuberpri-
fungen in zwei Sportarten, die unterschiedlichen Inhaltsfeldern zugeordnet sind, in der
Qualifikationsphase schwerpunktmaflig Inhalt des Unterrichts waren und von der Schi-
lerin oder dem Schuler gewahlt werden. Im Grundkurs (4. oder 5. Abiturprifungsfach)
besteht der sportpraktische Teil der Prifung aus einer Leistungsuberprifung in einer
Sportart, die in der Qualifikationsphase schwerpunktméafig Inhalt des Unterrichts war und
von der Schilerin oder dem Schuler gewahlt wird.

Unabhangig von der thematischen Ausrichtung des Unterrichts (Verknupfung mit Per-
spektiven und Bildungsstandards) handelt es sich beim sportpraktischen Teil der Abitur-
prufung immer um eine Uberpriifung der Bewegungsleistung und/oder des motorischen
Konnens.

In den Prufbereichen der einzelnen Sportarten (Abschnitt IIl Nr. 2) werden jeweils die
verbindlichen Anforderungen fir eine ausreichende (5 Punkte) und eine gute
(11 Punkte) Bewertung ausgewiesen. Fur die Sportarten Leichtathletik, Orientierungs-
lauf, Sportschwimmen, Rudern, Kanu fahren, Inline-Skating und Rad fahren liegen ver-
bindliche Bewertungstabellen vor. Fir die weiteren Sportarten missen von der Fachkon-
ferenz differenzierende Tabellen zur Leistungsfeststellung erstellt und genehmigt wer-
den. Diese sollen mindestens unter den beteiligten Schulen auf Schulamtsebene abge-
stimmt sein.

Verletzt sich ein Prifling im Verlauf des sportpraktischen Teils der Abiturprifung, werden
die bereits vollstandig absolvierten Prufbereiche gewertet. Kann der Prifling zum Wie-
derholungstermin antreten, holt er bei diesem lediglich die fehlenden Prifbereiche in der
jeweiligen Sportart nach. Ist eine Wiederaufnahme der sportpraktischen Prifung auf-
grund der Schwere der Verletzung nicht méglich und kann eine Schilerin oder ein Schi-
ler damit aus Verletzungsgriinden den sportpraktischen Teil oder Anteile des sportprak-
tischen Teils der Abiturprifung nicht abschlie3en, so ist nach § 17 Abs. 4 OAVO eine
zusatzliche mundliche Ersatzprifung vorzusehen, die sich inhaltlich auf den vorgesehe-
nen sportpraktischen Teil der Abiturprifung bezieht. Bei der Bewertung sind gegebenen-
falls erreichte Teilergebnisse des sportpraktischen Teils der Abiturpriifung angemessen
zu bericksichtigen.
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2. Anforderungen im sportpraktischen Teil der Abiturprtfung

Im Folgenden werden die fur das Leistungsfach sowie das vierte und funfte Abiturpri-
fungsfach verbindlichen Prifungsanforderungen, Bewertungen und Beurteilungen in den
Inhaltsfeldern/Sportarten beschrieben.

Prifungen in Sportarten, fir die nachfolgend kein Prifcurriculum beschrieben wird, die
aber nach dem Kerncurriculum Sport fir die gymnasiale Oberstufe Gegenstand der Abi-
turprifung sein kénnen, sind nur nach Vorlage detaillierter Prifungsanforderungen mog-
lich und bedurfen der Genehmigung durch das Hessische Kultusministerium. Das vorge-
legte Prafcurriculum muss der Prifstruktur des jeweiligen Inhaltsfeldes entsprechen.

2.1 Inhaltsfeld ,,Laufen, Springen, Werfen*

Sportpraktische Prifungen sind in diesem Inhaltsfeld nur in den Sportarten Leichtathletik
und Orientierungslauf moglich. Die Prifung umfasst entweder Aufgabenstellungen aus
dem Bereich ,Leichtathletik“ oder ,Orientierungslauf.

2.1.1 Leichtathletik

Die Uberprufung erfolgt in zwei Prifbereichen an einem Tag. Der Priifbereich | besteht
aus einem Dreikampf mit je einer Disziplin aus den Bereichen Laufen, Springen und Wer-
fen, der Prifbereich Il aus einer Technikiberprifung. Die Disziplin, die in der Technik-
Uberprufung vorgestellt wird, darf nicht Inhalt des Dreikampfes sein. Die Techniktberpri-
fung bericksichtigt die physischen Voraussetzungen der Schulerinnen und Schuler. Fur
die Mal3e und Gewichte der Gerate gelten mindestens die Vorgaben fur die Schilerinnen-
und Schulerklasse A des DLV.

2.1.1.1 Prufbereich I: Dreikampf

Jeweils eine Disziplin wird aus den Blocken (Lauf, Sprung, Wurf) ausgewahilt.

Schuler

Lauf: 100m —200m — 400 m — 800m — 3000 m

Sprung: Weit-, Drei-, Hoch-, Stabhochsprung

Wurf:  KugelstoRen (5kg) — Diskuswurf (1,5kg) — Speerwurf (700 g)

Schilerinnen

Lauf:  100m —200m —400m — 800 m — 3000 m

Sprung: Weit-, Drei-, Hoch-, Stabhochsprung®

Wurf:  KugelstoRen (3kg) — Diskuswurf (1 kg) — Speerwurf (500 g)
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Bewertung im Prifbereich |

Der Dreikampf wird nach der ,Internationalen Leichtathletik-Mehrkampfwertung — Natio-
nale Punktewertung“? beurteilt. Die Punktsumme der drei Disziplinen (nicht die jeder
einzelnen Disziplin) wird nach der folgenden Bewertungstabelle in Punkte umgesetzt. In

den technischen Disziplinen sind jeweils pro Disziplin drei Versuche zulassig.

Die Bewertung des Dreikampfes erfolgt auf der Grundlage der folgenden Tabelle:

Punkte __DLV-Punkt__e :
Schiler Schiulerinnen
15 1650 1400
14 1600 1360
13 1550 1320
12 1500 1280
11 1450 1240
10 1400 1200
09 1350 1160
08 1300 1120
07 1250 1080
06 1200 1040
05 1150 1000
04 1100 960
03 1050 920
02 1000 880
01 950 840

2 Ausgabe Stand 2001, Jugendklasse mannl./weibl.; Bezugsquelle: KD Medienpark Faber GmbH, Zum Jagdhaus 12,

67661 Kaiserslautern.

* Punktwertungen sind z. Zt. noch nicht in der internationalen Leichtathletik-Mehrkampfwertung, aber aus den ent-
sprechenden IAAF-Tabellen zu entnehmen (www.iaaf.org).
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2.1.1.2 Prufbereich Il: Technikprufung

Leicht-
athletik

Disziplin

Qualitative Merkmale der Bewegung und
Beobachtungsschwerpunkte

Lauf

60 m Hurdenlauf

Bewegungstempo ist das Malf3 fur die Geschwindig-
keit von Einzelbewegungen (Hurdenschritt) und kom-
plexen Bewegungshandlungen (gesamter Lauf).
Bewegungsprazision zeigt sich in der Genauigkeit ei-
ner Bewegungsausfuhrung (Schwungbein-, Nach-
ziehbein-, Armfiihrung und Laufrhythmus).
Bewegungsfluss zeigt sich durch flieBende Uber-
gange zwischen den einzelnen Bewegungsabschnit-
ten (vom Lauf in den Hurdenschritt und wieder in den
Lauf).

Sprung

Weit-, Drei-,
Hoch-, Stab-
hochsprung

Bewegungstempo ist das Malf3 fur die Absprungge-
schwindigkeit und die Geschwindigkeitsmaximierung
zum Absprung hin.

Bewegungsstarke druckt den Krafteinsatz beim Be-
wegungsvollzug aus (Absprungkraft).
Bewegungsprazision zeigt sich in der Genauigkeit fol-
gender Bewegungsteilphasen:

1. Absprungvorbereitung

— Gestaltung eines aktiven vorletzten Bodenkontak-
tes, schneller, flacher Fu3aufsatz, Amortisations-
phase beim letzten Bodenkontakt

— fur den Stabhochsprung zusatzlich der Einstich-
Komplex

— far den Flop Stemmeffekt durch ,Unterlaufen®
(HUfte und Beine ,Uberholen” die Schulter) und
Aufrichten aus der Kurveninnenlage

2. Absprunggestaltung

- reaktiver® Absprung (Vertikalstold ohne Verzoge-
rung der Horizontalgeschwindigkeit), Schwung-
beineinsatz, Impulstibertragung von Beinen/Armen
auf den Rumpf

— fur den Stabhochsprung zusatzlich der Absprung-
Eindringen-Komplex

3. Flugverhalten

— beim Weit-/Dreisprung: Alle Bewegungen in der
Luft dienen nur der Erhaltung des Gleichgewichts
und der Schaffung von optimalen Voraussetzun-
gen fur die Landung.

— beim Stabhochsprung: Aufrollen zur L-Position,
Zugabstol3 und Latteniberquerung

— beim Hochsprung: Fixieren der Abflugposition
(Schwungelemente werden oben und Rumpf und
Beine senkrecht gehalten.)
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Leicht-

Qualitative Merkmale der Bewegung und

athletik DI Beobachtungsschwerpunkte

Wurf Kugelstol3en, Bewegungstempo ist das Malf3 fur die Abfluggeschwin-
Diskus-, Speer-|digkeit und die Geschwindigkeitsmaximierung zum
wurf

Abwurf/-stol3 hin.

Bewegungsstéarke driickt den Krafteinsatz beim Bewe-
gungsvollzug aus (Abwurf-/Abstol3kraft).
Bewegungsprazision zeigt sich in der Genauigkeit fol-
gender Bewegungsteilphasen:

1. Abwurf-, AbstofRvorbereitung

- beim Kugelstol3en: langer Beschleunigungsweg,
StoRauslage = ,Power-Position (Kérpergewicht
Uber dem Standbein, Verwringung zwischen Be-
cken- und Schulterachse, Vorspannung der Mus-
kulatur)

— beim Speerwurf: langer Beschleunigungsweg,
Speerrickfuhrung, Impuls-/Stemmschritt (flacher
raumgreifender Schritt, Wurfauslagenstellung, Auf-
setzen des Stemmbeines), Aufbau der Bogen-
spannung (Drehbewegung des Rumpfes, aktives
Vorbringen der Wurfschulter, Eindrehbewegung
des Wurfarmes)

— beim Diskuswurf: Startposition (Anschwung), Ba-
lance-Position (beim Rechtshander: Gewicht auf
dem linken Ballen, rechte Hand schwingt aul3en
herum), Sprintschritt, Wurfauslage = ,Power-Posi-
tion“ (Gewicht liegt beim Rechtshéander auf dem
rechten Bein, Diskus ist hinten oben, linkes Bein
kurz vor dem Aufsatz)

2. Abwurf-, Abstol3gestaltung
Auflésen der ,Power-Position“ und/oder der Bogen-
spannung, optimaler Krafteinsatz mit Impulsibertra-
gung vom Rumpf auf die Arme durch Abbremsung der
jeweiligen Teilbewegungen und Hub Uber das ge-
streckte Stemmbein (langer Bodenkontakt), volle Kor-
perstreckung, Abflug mit optimalem Abflug- und An-
stellwinkel

3. Abfangen

Ruckfihrung in ein stabiles Gleichgewicht
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Bewertung im Prufbereich Il

Knotenpunkte® der Techniken sind:

Hirdenlauf

Ballenlauf

Abdruck tber den FulR3ballen in den Hirdenschritt
geradlinige Schwungbeinfiihrung

gegengleiche Armfihrung

aktives FuRfassen nach Uberquerung der Hirde

Sprung

erkennbare Anlaufsteigerung zum Absprung hin
reaktiver Absprung

Impulstibertragung

Vorbereitung der Landung

Wurf/StoR

Beschleunigungsweg mit erkennbarer Temposteigerung zum Abwurf oder Abstol hin
erkennbare Vorspannung bei der Wurf-/Stol3auslage

erkennbare Stemmbewegung

Impuls-/Kraftibertragung auf das Geréat

aktives Abfangen

Eine Leistung ist mit 05 Punkten zu bewerten, wenn sich die Bewegungsausfiihrung
auszeichnet durch

einen Bewegungsfluss, bei dem nur zum Teil flieRende Ubergange von einer Bewe-
gungsphase zur anderen erkennbar sind,

einen Bewegungsumfang, der die Realisierung der Zieltechnik noch ermdglicht,
einen zweckmaRigen Kraftaufwand, im rdumlichen, zeitlichen und dynamischen Ab-
lauf,

eine Bewegungskonstanz, die auf eine stabile Auspragung der Technik hinweist.

Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn sich die Bewegungsausfiihrung
auszeichnet durch

einen Bewegungsfluss, der einem harmonischen Gesamtbewegungsablauf der Ziel-
technik entspricht,

einen zweckentsprechenden Bewegungsumfang,

einen 6konomischen Krafteinsatz im raumlichen, zeitlichen und dynamischen Ablauf,
eine stabile Auspragung der Technik mit hoher Bewegungskonstanz.

2.1.1.3 Gesamtergebnis

Fur das Gesamtergebnis wird das Teilergebnis des Prufbereichs | verdreifacht und zum
Teilergebnis des Prifbereichs Il addiert, die Summe durch vier dividiert und dann gerun-
det. Die ermittelte Punktzahl entspricht der Beurteilung nach KMK-Punkten.

3 Die Knotenpunkte der Techniken entsprechen den wesentlichen Raum-Zeit-Merkmalen im Bewegungsablauf der
Zielbewegung.
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2.1.2 Orientierungslauf

Die Uberprufung erfolgt in zwei Prufbereichen. Der Priifbereich | besteht aus einem Ori-
entierungslauf in mittelschwerem, unbekanntem Gelande und der Prufbereich Il aus einer
Ausdaueruberprifung auf der Bahn.

Die Prifung findet an zwei Tagen statt.

2.1.2.1 Prufbereich I: Orientierungslauf

Der Orientierungslauf findet in mittelschwerem, unbekanntem Gelande statt. Die Stre-
ckenlange (gemessen wird jeweils die Luftlinie zwischen den Posten) betragt fir die
Schilerinnen ca. 5km mit mindestens 10 Posten und fur die Schiler ca. 7 km mit min-
destens 13 Posten. Bei sehr steilem Gelande sollten bei den Schilerinnen 6 Leistungs-
kilometer und bei den Schilern 8 Leistungskilometer nicht Gberschritten werden.

Bewertung im Prufbereich |
Die Bewertung des Orientierungslaufs erfolgt auf der Grundlage der folgenden Tabelle:

Punkte = Zeitindex o
Schiler Schilerinnen
15 6,0 7,5
14 6,5 8,0
13 7,0 8,5
12 7,5 9,0
11 8.0 9,5
10 8,5 10,0
09 9,0 10,5
08 9,5 11,0
07 10,0 11,5
06 10,5 12,0
05 11,0 12,5
04 11,5 13,0
03 12,5 14,0
02 13,5 15,0
01 14,5 16,0

Der angegebene Zeitindex bedeutet: Minuten pro Leistungskilometer
(Leistungskilometer = Entfernung Luftlinie + Hohenmeter x 10; Formel: L + H x 10)
Beispiel: Die Streckenlange betréagt fir die Schiler 5500 m (Luftlinie). Dabei missen 150
Hohenmeter bewaltigt werden. Dies ergibt nach der obigen Formel 7 Leistungskilometer.
Wird das Ziel in 77 Minuten erreicht, ergibt sich der Zeitindex 11 (77 : 7 = 11); sofern alle
Posten abgestempelt worden sind, wird der Prifungsteil mit 05 Punkten bewertet.

Sind ein oder mehrere Posten nicht abgestempelt worden, ist dieser Prufungsteil mit null
Punkten zu bewerten.

2.1.2.2 Priufbereich II: Ausdauertberprifung

Die Ausdaueruberprifung besteht aus einem 3000 m- oder 5000 m-Lauf auf der Bahn.
Die Pruflinge kdnnen die Streckenlange selbst wahlen.
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Bewertung im Prufbereich Il
Die Bewertung des Ausdauerlaufs erfolgt auf der Grundlage der folgenden Tabelle:

Schuler Schilerinnen
Punkte

3000 m 5000 m 3000 m 5000 m
15 10:14 18:06 12:14 21:31
14 10:26 18:27 12:26 21:57
13 10:39 18:51 12:40 22:25
12 10:52 19:16 12:52 22:55
11 11:06 19:41 13:05 23:24
10 11:21 20:08 13:20 23:56
09 11:36 20:36 13:34 24:30
08 11:51 21:04 13:49 25:03
07 12:08 21:35 14:05 25:40
06 12:26 22:08 14:20 26:19
05 12:44 22:43 14:37 27:00
04 13:04 23:17 14:56 27:41
03 13:24 23:55 15:13 28:26
02 13:45 24:33 15:33 29:11
01 14.08 25:15 15:52 30:01

2.1.2.3 Gesamtergebnis

Fur das Gesamtergebnis wird das Teilergebnis des Prufbereichs | mit zwei multipliziert,
zum Teilergebnis des Prufbereichs Il addiert, durch drei dividiert und dann gerundet. Die
ermittelte Punktzahl entspricht der Beurteilung nach KMK-Punkten.
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2.2 Inhaltsfeld ,,Bewegen im Wasser*

Sportpraktische Prufungen sind in diesem Inhaltsfeld nur im Sportschwimmen, Wasser-
ball, Rettungsschwimmen und Wasserspringen mdglich. Bei Kombinationsprufungen
(max. eine weitere Sportart in Kombination mit Schwimmen pro Kurs mdglich) zahlen
Sportschwimmen und z.B. Wasserball als eine Sportart.

Die Prifung besteht aus

— einer verbindlichen Prifung im Sportschwimmen (Prifbereich 1) und

— einer weiteren Prifung (Prufbereich II). Diese zweite Prifung kann im
Sportschwimmen (2.2.2.1),

Wasserball (2.2.2.2),

Rettungsschwimmen (2.2.2.3) oder im

Wasserspringen (2.2.2.4)

erfolgen.

2.2.1 Priufbereich I: Sportschwimmen

Zeitschwimmen in einer Technik des Sportschwimmens tber eine 400 m-Strecke (Frei-
stil-, Riicken-, Brust- oder Lagenschwimmen) oder tiber eine 600 m-Strecke (in beliebiger
Technik, auch Technikwechsel ist zulassig).

Bewertung im Prufbereich |

Die Bewertung des Zeitschwimmens erfolgt auf der Grundlage der folgenden Tabelle. Bei
50 m-Bahnen erfolgt eine Gutschrift von 1 Sekunde pro 50 m.

Schler Schilerinnen
Punkte 400m 400m 600m | 400m 400m ggﬁ?
Freistil | Br/La/RU |Beliebig| Freistil | Br/La/Ri big
15 6:01 6:45 9:15 6:46 7:25 10:20
14 6:12 7:00 9:35 6:57 7:40 10:40
13 6:23 7:15 9:55 7:08 7:55 11:00
12 6:34 7:30 10:15 7:19 8:10 11:20
11 6:45,0 | 7:45,0 |10:350 | 7:30,0 | 8:25,0 |11:40,0
10 7:02 8:04 11:04 7:49 8:47 12:08
09 7:20 8:23 11:33 8:08 9:09 12:36
08 7:38 8:42 12:02 8:27 9:31 13:04
07 7:56 9:01 12:31 8:46 9:54 13:32
06 8:14 9:20 13:00 9:05 10:17 14:01
05 8:32,0 | 9:40,0 | 13:30,0 | 9:25,0 | 10:40,0 | 14:30,0
04 8:57 10:10 14:05 9:50 11:10 15:05
03 9:22 10:40 14:40 10:15 11:40 15:40
02 9:47 11:10 15:15 | 10:40 12:10 16:15
01 10:12 11:40 15:50 | 11:05 12:40 16:50
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2.2.2 Prufbereich Il

2.2.2.1 Sportschwimmen

Die Prifung besteht aus folgenden Teilen:

— Zeitschwimmen Uuber eine 50 m-Strecke in einer frei gewahlten Technik (Delphin-,
Brust-, Rucken-, Freistilschwimmen)

— Zeitschwimmen Uber eine 100 m-Strecke in einer weiteren Technik (bei der 100 m-
Strecke kann auch Lagenschwimmen gewahlt werden)

— Technikprufung in einer Technik des Sportschwimmens, die noch nicht im Rahmen
des Zeitschwimmens dieses Prifbereichs gewahlt wurde. Wird bei der 100 m-Strecke
Lagenschwimmen gewahlt, kann fur die Technikprifung eine der drei Schwimmtech-
niken gewahlt werden, die nicht beim 50 m-Zeitschwimmen absolviert werden. Die
Schwimmestrecke betragt mindestens 25m und beinhaltet Start und Wende.

Bewertung im Prufbereich II: Sportschwimmen

Zeitschwimmen

Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der folgenden Tabellen. Bei 50 m-Bahnen erfolgt
eine Gutschrift von 1 Sekunde pro 50 m.

Schiler

Punkte| 50m | 50m | 50m | 100m [100m| 100 m
Freistil | Brust | RlU/Del | Freistil | Brust | Rl/Del/La
15 0:31,0 | 0:40,2| 0:35,6 | 1:10,0 |1:28,0| 1:18,0
14 0:32,0 |0:41,4| 0:36,7 | 1:12,0 |1:31,0| 1:20,5
13 0:33,0 |0:42,6| 0:37,8 | 1:14,0 |1:34,0| 1:23,0
12 0:34,0 |0:43,8| 0:38,9 | 1:16,0 |1:37,0| 1:25,5
11 0:35,0 |0:45,0| 0:40,0 | 1:18,0 {1:40,0| 1:28,0
10 0:36,1 |0:46,5| 0:41,5 | 1:21,1 |1:43,6| 1:31,5
09 0:37,2 10:48,0| 0:43 | 1:24,2 |1:47,2| 1:35,0
08 0:38,4 |0:49,5|0:445 | 1:27,4 |1:50,9| 1:38,5
07 0:39,6 |0:51,0| 0:46,0 | 1:30,6 |1:54,6| 1:42,0
06 0:40,8 |0:52,5]| 0:47,5| 1:33,8 |1:58,3| 1:45,5
05 0:42,0 |0:54,0| 0:49,0 | 1:37,0 [2:02,0| 1:49,0
04 0:43,5 | 0:56,0| 0:50,8 | 1:40,5 |2:07,0| 1:53,0
03 0:45,0 |0:58,0| 0:52,6 | 1:44,0 | 2:12,0| 1:57,0
02 0:46,5 |1:00,0| 0:54,4 | 1:47,5 | 2:17,0| 2:01,0
01 0:48,0 |1:02,0| 0:56,2 | 1:51,0 |2:22,0| 2:05,0
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Schilerinnen

Punkte| 50m | 50m | 50m | 100 m [100m| 100 m
Freistil | Brust | RlU/Del | Freistil | Brust | RlU/Del/La
15 0:36,0 |0:45,2| 0:41,6 | 1:20,0 |1:38,0| 1:29,0
14 0:37,0 |0:46,4| 0:42,7 | 1:22,0 |1:41,0| 1:31,5
13 0:38,0 |0:47,6| 0:43,8 | 1:24,0 |1:44,0| 1:34,0
12 0:39,0 |0:48,8| 0:44,9 | 1:26,0 |1:47,0| 1:36,5
11 0:40,0 [0:50,0| 0:46,0 | 1:28,0 [1:50,0| 1:40,0
10 0:41,1 |0:51,6| 0:47,5 | 1:31,3 |1:54,0| 1:43,6
09 0:42,2 10:53,2| 0:49,0 | 1:34,6 |1:58,0| 1:47,2
08 0:43,4 |0:54,9| 0:50,5 | 1:37,9 | 2:02,0| 1:50,9
07 0:44,6 |0:56,6| 0:52,0 | 1:41,2 | 2:06,0| 1:54,6
06 0:45,8 | 0:58,3| 0:53,5 | 1:44,6 | 2:10,0| 1:58,3
05 0:47,0 |1:00,0| 0:55,0 | 1:48,0 |2:14,0| 2:02,0
04 0:48,5 |1:02,0| 0:56,8 | 1:51,5 | 2:19,0| 2:06,0
03 0:50,0 [1:04,0| 0:58,6 | 1:55,0 | 2:24,0| 2:10,0
02 0:51,5 |1:06,0| 1:00,4 | 1:58,5 | 2:29,0| 2:14,0
01 0:53,0 |1:08,0| 1:02,2 | 2:02,0 |2:34,0| 2:18,0

Technikprifung

Fur die Technikprifung gelten folgende Beobachtungsschwerpunkte/Bewertungskrite-
rien:

Armbewegung

Beinbewegung

Gesamtkoordination und Atmung

Wasserlage und Kopfhaltung

Absprungbewegung und -geschwindigkeit sowie Eintauchen in das Wasser beim Start-
sprung

Bewegungsgestaltung im Ubergang vom Eintauchen zum Schwimmen
Drehbewegung, Abstol3bewegung und -geschwindigkeit bei der Wende
Bewegungsgestaltung im Ubergang vom AbstoR zum Schwimmen

Dynamik, Flussigkeit und Geschwindigkeit der Bewegungsablaufe

Eine Leistung ist mit 5 Punkten zu bewerten, wenn die nachfolgenden Knotenpunkte
ausgepragt sind:

Schwimmtechniken

erkennbare Zug- und Druckphase (Beugung im Ellbogengelenk)

deutlich sichtbarer Vortrieb

Stabilisierung der Korperlage durch die Beinbewegung in Koordination zur Armbewe-
gung

gleichméagiger Atemrhythmus

der Zieltechnik adaguat angepasste Kopfhaltung (Kopfsteuerung)
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Start und Wende

— regelgerechte Ausfiihrung
— flussiger Ubergang zur Schwimmlage

Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn dartber hinaus die Ausfihrung der
geforderten Techniken durch eine hohe Dynamik, Flussigkeit und Bewegungsgeschwin-
digkeit in der Feinform ausgepragt ist.

Die Gesamtbewertung fur den Prifungsbereich 1l wird zu gleichen Teilen aus den Ergeb-
nissen der drei Prufungsteile ermittelt.

2.2.2.2 Wasserball

In dieser Sportart ist eine Prifung nur moglich, wenn ein von der Fachkonferenz einge-
reichtes Curriculum zur Prifung vom Hessischen Kultusministerium genehmigt wurde.
Prufungsinhalte, Prufungsstrukturen und Bewertungskriterien mussen sich am Prifbe-
reich 11l der Zielschussspiele orientieren.

2.2.2.3 Rettungsschwimmen

Voraussetzung fur die Prufung ist der Nachweis der Herz-Lungen-Wiederbelebung in der
Qualifikationsphase (Bedingungen entsprechend dem Deutschen Rettungsschwimmab-
zeichen Bronze oder der Erste Hilfe Ausbildung).

Die Prufung* besteht aus

— 200 m Hindernisschwimmen
Die Schulerin/der Schiler schwimmt nach dem Start 200 m-Freistil. Wahrend dieser
Disziplin muss achtmal ein 70 cm tiefes wettkampfgeméaRes Hindernis® untertaucht
werden.

— 50 m Retten einer Puppe (Normgewicht, komplett mit Wasser gefiillt)
Nach dem Startsignal legt der Retter 25 m im Freistil zurlick und taucht dann zu einer
Rettungspuppe® in 1.80-2.20 m Wassertiefe. Diese muss innerhalb einer Strecke von
5m zur Wasseroberflache gebracht und die restliche Strecke zum Ziel geschleppt wer-
den.

Bewertung im Prifbereich Il: Rettungsschwimmen

Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage einer durch die Fachkonferenz Sport festzule-
genden Bewertungstabelle, in der die nachfolgend aufgefihrten Schwellenwerte fur 05
und 11 Punkte verbindlich aufzunehmen sind.

Bei 50 m-Bahnen erfolgt eine Gutschrift von 1 Sekunde pro 50 m.

4 Orientierung an: Rettungssport-Regelwerk fuir Meisterschaften und Wettkampfe im Rettungsschwimmen (DLRG).
56 Bezug Uber DLRG Materialstelle, Im Niedernfeld 2, 31542 Bad Nenndorf, oder tGiber Ortsverbande der DLRG.
7 mogliche Gerate: Kasten, Pferd, Sprungtisch
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Schiler

Punkte 200 m Hindernisschwim- 50 m Retten einer

men Puppe

05 4:00,0 1:00,0

11 3:15,0 0:50,0

Schulerinnen

Punkte 200 m Hindernisschwim- 50 m Retten einer

men Puppe

05 4:25,0 1:07,0

11 3:40,0 0:56,0

Die beiden Prufungsteile werden gleich gewichtet. Das Teilergebnis 200 m Hindernis-
schwimmen und das Teilergebnis fir 50 m Retten einer Puppe werden addiert, die
Summe durch zwei dividiert.

2.2.2.4 Wasserspringen

In dieser Sportart ist eine Prufung nur moglich, wenn ein von der Fachkonferenz einge-
reichtes Curriculum zur Prifung vom Hessischen Kultusministerium genehmigt wurde.
Der Prufungsinhalt muss sich am Prufbereich | des Inhaltsfeldes ,Bewegen an und mit
Geraten” einschlielich der Bewertungskriterien der Schwierigkeitsstufe und der Qualitat
der Bewegungsausfuihrung orientieren.

2.2.3 Gesamtergebnis

Fur das Gesamtergebnis wird das Teilergebnis des Prufbereichs Il verdreifacht und zum
Teilergebnis des Prifbereichs | addiert, die Summe durch vier dividiert und dann gerun-
det. Die so ermittelte Punktzahl entspricht der Beurteilung nach KMK-Punkten.
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2.3 Inhaltsfeld ,,Bewegen an und mit Geraten*

Sportpraktische Prufungen sind in diesem Inhaltsfeld nur in den Sportarten Geratturnen
und Akrobatik mdglich. Die Prufung umfasst Aufgabenstellungen aus zwei Prifbereichen.
Bei Kombinationsprufungen zahlen Geratturnen und Akrobatik als eine Sportart.

2.3.1 Geratturnen
Im Prufbereich | ist ein Dreikampf zu turnen. Im Prufbereich Il ist eine Partner-/oder Grup-
penkir am Boden zu konzipieren und zu zeigen.

2.3.1.1 Prufbereich I. Dreikampf

Fur den Dreikampf wahlt der Prifling aus den nachfolgend aufgefuhrten drei Gerategrup-
pen je ein Gerat aus, fur weibliche und mannliche Priflinge stehen dieselben Gerate zur
Auswahl:

Gerategruppe | Gerategruppe | Gerategruppe
1 2 3
Boden Stufenbarren | Pauschenpferd
Sprung’ Reck Barren
Minitrampolin Ringe Schwebebalken
Trampolin

Fur jedes der gewéahlten Geréte ist vom Priifling eine Ubung zu erstellen und in Form
einer schriftichen Dokumentation dem Fachausschuss vorzulegen. Die schriftliche Do-
kumentation geht nicht in die Bewertung ein; bewertet wird die gezeigte Ubung.

Die Wertigkeit der Elemente definiert die Schwierigkeitsstufe. Die Zuordnung eines Ele-
ments zu einer Schwierigkeitsstufe erfolgt anhand der beigefligten Tabelle. Nur wenn alle
vorgegebenen Elemente einer Schwierigkeitsstufe in eine Ubung eingebunden sind und
geturnt werden, ist die Schwierigkeitsstufe erfullt. Am Minitrampolin ist ein Sprung vorge-
schrieben.

Bei jeder Kiribung kann der Prufling die Schwierigkeitsstufe neu festlegen.

Am Sprunggeréat gibt es zwei Versuche, von denen der bessere gewertet wird.

Werden zwei Versuche gemacht, konnen auch unterschiedliche Springe vorgefuhrt wer-
den.

Am Trampolin besteht die Kiribung aus 10 Spriingen mit den Elementen der jeweiligen
Schwierigkeitsstufe. Es sind zwei Versuche erlaubt, von denen der bessere gewertet
wird.

Bewertung im Prufbereich |

Bewertet werden
— die Schwierigkeitsstufe der Kirtibung und
— die Qualitat der Bewegungsausfihrung.

Fur weibliche und mannliche Priflinge gelten an allen Geraten einheitliche Bewertungs-
kriterien.

7 mogliche Gerate: Kasten, Pferd, Sprungtisch
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Tabelle: Zuordnung der Ubungen zu den Schwierigkeitsstufen, Teil 1 (Sprung, Boden, Barren, Schwebebalken)

Punkte Sprung Boden (m) Boden (w) Barren Schwebebalken
Tisch/Pferd Handstitzuberschlag - Quergratschsprung kopfhoch: aus dem Querstand vl.
Gerathoéhe mind. 1,20m VW. - Rondat Strecksprung - Stemmaufschwung vw. Sprungaufhocken
- Handstltzsprunguber- Strecksprung %2 LAD Flugrolle oder Laufkippe Standwaage (2 sec)

schlag mit Landung in Felgrolle in den Hand- |- 1/1 Drehung einbeinig |- Schwung in den Ober- Strecksprung mit %2 LAD
Landezone (mind. stand - 2x Spagatsprung (min. armstand Y Relevé-LAD vorw.
1,50 m hinter dem Ge- Strecksprung mit 1/1 90°) - Stemmaufschwung rw. beidbeinig
rat) LAD - Handstiitziiberschlag |- Ruckfallkippe Rad
- Handsttzsprunguber- Handstand (2 sec) vorw. mit gespreizten |- Vorschwung; Riick- Einsprung halber Hock-
schlag mit Langs- und Standwaage (2 sec) Beinen schwung stand Spreizsprung
Breitenachsendrehun- Anlauf Flugrolle-Streck- |- Rondat Strecksprung |- Drehhocke in den Au- (90°) Landung beidbei-
14 gen Yamashita sprung ¥ LAD mit Gratschen und Renquerstand (ohne nig (Quergratschsprung)
Rondat SchlieRen der Beine Griff am Holm) Handstand (2 sec)
- Pferdchensprung Pferdchensprung
- Handstand mit Abrollen 2x Strecksprung mit
Uber die gestreckten Beinwechsel
Arme in den Gréatschsitz Hockstand mit %2 LAD
Aufrichten mit Mahlkrei-
sen der Arme
Handstitziberschlag
VOrw.
Tisch, Pferd Rondat Strecksprung - Handstand (2 sec) mit | kopfhoch: Auflaufen Pferdchen-
Gerathohe mind. 1,10m mit ¥2 LAD Abrollen lber die ge- - Stemmaufschwung sprung
- Handstitzsprungiber- Rolle riickw. in den streckten Arme vorw. oder Laufkippe Einsprung halber Hock-
schlag Handstand - Rondat-Strecksprung |- Schwung in den Ober- stand Strecksprung; ¥
11 Strecksprung mit 1/1 - Felgrolle (handstand- armstand einbeinige LAD vorw.
LAD nah) - Abschwingen aus dem (Relevé)
Standwaage (2 sec) - Strecksprung mit Bein- Oberarmstand in den Schwingen in den
Rad links + Rad rechts wechsel Oberarmhang Handstand
- Stemmaufschwung rw.
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Punkte

Sprung

Boden (m)

Boden (w)

Barren

Schwebebalken

Strecksprung mit 1/1
LAD-Sprungrolle
Strecksprung-Hock-
sprung; Spreizsprung
(min. 120°)

- Vorschwung; Kehre mit
Y% LAD zum Gerat

Spreizsprung (90°),
Landung beidbeinig
(Quergratschsprung)
1/8 LAD

Standwaage (2sec) im
Schrégstand Aufrichten
mit 1/8 LAD in den
Querstand

Schritte mit nacheinan-
der Kreisen der Arme
Radwende

08

Tisch, Pferd, Kasten

Gerathdéhe mind. 1,10m

- Sprunghocke Einflug-
winkel Uber 45°

Rondat mit Streck-
sprung ¥ Drehung

Rolle rw. tber den ho-
hen Stitz
Handstand-Abrollen
Strecksprung mit %2 LAD
Rad links, Rad rechts
mit ¥4 Drehung in Bewe-
gungsrichtung

Rolle vw. mit Aufstehen
Uiber den Gratschstand
Senken in den Kopf-
stand

Senken in den Knie-
stand

Handstand mit Abrollen
Uber die gestreckten
Arme

Y% LAD einbeinig
Chassé

Rad mit Drehung gegen
die Bewegungsrichtung
Rolle rw. gehockt tber
den hohen Stiitz
Quergratschsprung

kopfhoch:
- Schwungstemme vw. in

den Gratschsitz vor den
Handen

Heben in den Oberarm-
stand; Durchschwingen
Stemmaufschwung rw.

Kehre

Sprung in den Stiitz
Uberspreizen des Beins
mit ¥4 LAD in den
Gratschsitz
Spitzwinkelsitz ein Bein
gehockt aufsetzen
Aufrichten in den Stand
Pferdchensprung
Standwaage (2sec)

Y% einbeinige LAD vw.
(Relevé)

Schritt Vorhochspreizen
eines Beins (90°)
Schritt Vorhochspreizen
des anderen Beins (90°)
Hocksprung, Schritt,
Schliel3en, Streck-
sprung

Anlauf Rondat
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Punkte Sprung Boden (m) Boden (w) Barren Schwebebalken
Tisch, Pferd, Kasten - Rad mit % Drehung in - Rad mit ¥ Drehung in schulterhoch: Hockwende in den
Gerathohe mind. 1,10m die Bewegungsrichtung | Bewegungsrichtung - Absprung zum Vor- Hockstand
- Sprunggratsche - Rolle vw. - Rolle vw. schwung in den Stitz Absenken in den Spitz-

- Strecksprung mit ¥ Dre- |- Strecksprung mit % Dre-| (Sprungbrett erlaubt) winkelsitz
hung hung - zwei Vor- und Ruck- Anhocken eines Beines
- Rolle rw. inden Stand |- Aufschwingen in den schwinge in die Waa- Aufrichten tiber den
05 Handstand gerechte _ Hockstand in den Stand
- Rolle rw. in den Stand |- Vorschwung mit Grat- Strecksprung
- Anlauf, Rad schen und Schlief3en Spreizsprung
- Strecksprung der Beine einbeiniges Halteele-

- Vorschwung mit Kehre
mit 1/4 Drehung ein-
warts in den Aul3enseit-
stand vorlings

ment (2 sec)
Gratschwinkelsprung in
den Stand
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Tabelle: Zuordnung der Ubungen zu den Schwierigkeitsstufen, Teil 2
(Reck, Stufenbarren, Ringe, Pauschenpferd, Minitrampolin, Trampolin)

Huftumschwung V.
rw.
Felgunterschwung
mit 1/2 LAD

Ruckschwung, Auf-
gratschen

Gréatsch-
felgabschwung in
den Stand

Ruckspreizen eines
Beines unter dem an-
deren in den Stitz
vorlings mit anschlie-
3endem Vorspreizen
in den Querstand mit
Y, Drehung einwérts

Punkte Reck Stufenbarren Ringe Pauschenpferd Minitrampolin Trampolin
Hochreck 2,60 m: - Kippaufschwung in |- aus dem Hang - 1 Kreisflanke in den |- Strecksalto vor- Strecksprung
- aus dem Kammgriff | den Stiitz/Spreiz- Zugstemme Stiitz vorlings warts mit ¥4 ganze FuRsprung-
Anschwingen mit kippaufschwung mit |- Winkelstiitz - Schere vorwérts nach |  Schraube schraube
Umgreifen in den Riickspreizen - Stemmumschwung | links oder Gréatschwinkel-
Ristgriff - Ruckschwung (45° | ww. - Schere vorwérts nach |- Biicksalto vor- sprung
- Langhangkippe Arm Rumpf Winkel) |- Abschwingen aus rechts warts mit 1/2 Salto rw. gestreckt
- Rickschwung im |- Huftumschwung rw.| dem Strecksturz- |- Schere riickwérts Schraube Salto rw. gehockt
14 Stutz mindestens |- Aufhocken hang zum anschlie- |- Riickspreizen des zum Sitz
Schulterhohe - Kippaufschwung Renden Stemmauf- | rechten Beines unter Salto vw. mit 1/2
- Huftumschwung vl. | (Langhangkippe)/ schwung rw. inden | der linken Hand i. d. Schraube
rw. alternativ: Riesen- Stitz Stitz vl. (Y2 Unterkrei-
- Felgunterschwung felgaufschwung in |- Felgumschwung sen)
mit 1/2 LAD den freien Stiitz - Salto rw. gestreckt |- 1 Kreisflanke mit ¥4
- Huftumschwung rw. Drehung einwarts in
- Felgabschwung den Querstand
Hochreck 2,60m: - Huiftaufzug - aus dem Hang - 1 Kreisflanke - Hocksalto vor- Strecksprung
- Huftaufzug - Huftumschwung Zugstemme - Schere vorwarts nach warts mit ¥ ganze FuRRsprung-
- Hiftumschwung vl. |- Riickschwung - Winkelstiitz links Schraube schraube
VW. (45°Arm Rumpf - Stemmumschwung |- Schere vorwarts nach |oder Gratschwinkel-
- hoher Ruck- Winkel) rw. rechts - Biicksalto vor- sprung
schwung (min. 45° |- Spreizumschwung |- Felgumschwung - 1 Schere rickwarts warts Salto vw. gebickt
1 Arm Rumpf Winkel) |  vw. Ausspreizen - Salto rw. gehockt nach rechts oder links oder

Salto vw. mit ¥2
Schraube
Salto rw. gehockt
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Punkte Reck Stufenbarren Ringe Pauschenpferd Minitrampolin Trampolin
schulterhoch: - Huftaufschwung aus dem Langhang |- Vorspreizen links, - Hocksalto vor- Strecksprung
- Huftaufzug - Spreizumschwung heben in den Ruckspreizen links warts ganze Ful3sprung-
- hoher Ruck- vw. Ausspreizen Strecksturzhang Vorspreizen rechts, |oder schraube
schwung (min 45° |- Rickschwung Auf- |- langsames Senken | Rickspreizen rechts |- ganze FuR- Gratschwinkel-
Arm Rumpf Winkel) |  gratschen; rickwarts in den Schere vorwarts sprungschraube sprung
- Huftumschwung vl. |- Gratsch- Hang Schere riickwarts Salto vw. gehockt
rw. felgabschwung hoher Ruick- Y% Unterkreisen mit ¥4 oder Salto rw. ge-
08 - Felgunterschwung schwung und Vor- Drehung einwérts hockt
schwung (mindes- (Gegendrehen) in den
tens waagerecht) Querstand sl.
Felgumschwung o-
der Stemmum-
schwung
Salto rw. gehockt
schulterhoch: - Huftauf- aus dem Langhang |- Vorspreizen rechts, - Bucke Strecksprung
- Huftaufschwung mit|  schwung/aus dem heben in den Kipp- Vorspreizen links oder halbe Fu3sprung-
Schwungbeinein- Stand vl.; mit hang Rickspreizen rechts; |- % FuBsprung- schraube
satz/altern. Huftauf- | Schwungbeinein- langsames Senken | Ruckspreizen links schraube Gratschwinkel-
zug in den Stiitz) satz (erlaubt) rickwarts in den im Seitverhalten rl. sprung
- Ruckschwungin |- Vorschwung-Rlck- | Hang Seitspreizen links, Buicksprung
den freien Stutz bei | schwung in den 2x (hoher Ruick- Seitspreizen rechts, Ruckenlandung
05 gestreckter Kdrper- | freien Stiitz und Vorschwung) Seitspreizen links

position

- stangennaher Nie-
dersprung mit Lan-
dung im Ristgriff

- Felgunterschwung
aus dem Stand

Niedersprung in
den Stand
Unterschwung

(mind. waagerecht)
Salto rw. gehockt

Ruckspreizen rechts,
Ruckspreizen links
Schere vw.

aus dem Seitverhalten
vl. zwischen den Pau-
schen Durchhocken
zum Stand
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Anm.:
1) Die Aufeinanderfolge der Ubungselemente kann verandert werden.
2) Die Ubungen am Boden kénnen auch auf Musik geturnt werden.

Aus diesen Pflichtelementen mussen die Pruflinge ihre Turniibung mit geeigneten Verbindungen selbst konzipieren und vor Antritt der Prifung
der Prufkommission schriftlich vorlegen. Es wird bewusst auf Verbindungselemente der Ubungsteile verzichtet, diese sollen von den Pruflingen
selbst gestaltet werden.
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Als Kriterien fur die Bewertung der Qualitat der Bewegungsausfihrung gelten:

Technik
— Grad der Beherrschung der Fertigkeiten

Haltung
— Streckung der Gelenke
— Korperspannung

Dynamik

-~ Bewegungsrhythmus

— Bewegungsfluss (keine Unterbrechungen, keine unnétigen Schwiinge)
— ausreichende Haltedauer bei Halteteilen

Das Ergebnis im Prufbereich | setzt sich zusammen aus einer A-Note, die anhand der
Schwierigkeitsstufe der Kuribung ermittelt wird, und einer B-Note, die die Qualitat der
Bewegungsausfuhrung (Technik, Haltung und Dynamik) bewertet.

A-Note: Die Wertigkeit einer Ubung ergibt sich aus den vom Priifling gewéahlten Ubungs-
elementen, die entsprechenden Punkten zugeordnet sind (Tabelle Zuordnung der
Schwierigkeitsstufen). Fehlende Elemente, die nicht durch héherwertige Elemente er-
setzt werden, fiihren zur Abstufung der Ubung (Minderung des Ausgangswerts) in den
nachst niedrigeren Notenbereich (z.B. von 14 nach 11 Punkten).

Ein Sturz fihrt zu einem Abzug von 0,5 Punkten in der A-Note (z.B. 14 auf 13,5 Punkte).
Das Einhelfen von aul3en, also jede Bertuhrung des Schilers durch Dritte, wird mit der
Aberkennung des Elements geahndet. Sicherheitsstellungen sind in jedem Fall erlaubt.

B-Note: Die B-Note setzt sich aus den Bereichen Technik, Haltung und Dynamik zusam-
men. Dabei werden je nach Schwere des Fehlers anhand der nachfolgenden Tabelle
Punktabziige vorgenommen. Bei sehr guter Bewegungsausfiihrung sind bis zu drei Uber-
punkte mdglich (damit kann eine schwachere Ubung an einem anderen Gerat aufgewer-
tet werden). Es werden nicht die einzelnen Elemente, sondern die Gesamtperformance
in den drei Teilbereichen der Ubung bewertet.

grobe Fehler, | Fehler | richtig, mit einigen | richtig |sehr gut
aber geturnt Abweichungen
Technik -2 -1 -0,5 0 +1
Haltung -2 -1 -0,5 0 +1
Dynamik -2 -1 -0,5 0 +1

2.3.1.2 Prufbereich II: Partner-/Gruppenkiir am Boden

Die Prufung wird mit einer Partnerin/einem Partner oder als Gruppenvorfiihrung (maximal
zu viert) durchgefuihrt. Der Schwierigkeitsgrad ergibt sich aus der Zahl der gezeigten Ele-
mente. Die verbindliche musikalische Unterlegung der Kir muss von den Priflingen
selbst gestaltet werden.

Eine Darbietung dauert mindestens 60 sec.

Die Elementabfolge der Kiir sowie der Raumwege-Plan sind dem Prufer mindestens ei-
nen Tag vor der Prifung vorzulegen.
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Bewertung im Prufbereich Il

Bewertet werden:
— Anzahl der gezeigten Elemente
— Qualitat der Bewegungsausfiihrung und Harmonie mit dem Partner oder in der
Gruppe
— Choreografie

Fur die Gute der Choreografie sind mafl3geblich:
— inhaltliche Aspekte (Auswabhl, Vielfalt und Originalitat sowie Reihung der Ele-
mente)
— raumliche Aspekte (Auswahl und Reihung der Raumwege und Raumfiguren)
— musikalische Aspekte (Interpretation von Musik, Akzentuierung von Hohepunkten)

Eine Leistung ist mit 5 Punkten zu bewerten, wenn mindestens acht verschiedene Ele-
mente gezeigt werden. Die Choreografie selbst kann jedoch in inhaltlicher, raumlicher
und musikalischer Hinsicht wenig Vielfalt und Originalitat aufweisen. Dabei muss die Ele-
mentfolge erkennbar sein, auch wenn die Raumwege nicht immer deutlich sichtbar ein-
gehalten werden. Die Bewegung wird tiberwiegend fliissig in Ubereinstimmung zur Musik
ausgefihrt. Bei der Technikausfiihrung kbnnen Fehler auftreten. Die Bewegungsausfih-
rung harmoniert dabei tberwiegend mit der der Partnerin/des Partners oder der der Grup-
penmitglieder.

Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn mindestens 12 verschiedene Ele-
mente gezeigt werden. Die Choreografie sollte Vielfalt und Originalitat aufweisen. Dabei
muss die Elementfolge gut erkennbar sein und die Raumwege missen deutlich sichtbar
eingehalten werden. Die Bewegung wird durchgéngig in Ubereinstimmung zur Musik aus-
gefuhrt. Bei der Technikausfuihrung durfen zwar einige Abweichungen auftreten, aber der
Bewegungsfluss darf nicht unterbrochen werden. Die Bewegungsausfiihrung harmoniert
dabei mit der der Partnerin/des Partners oder der der Gruppenmitglieder.

2.3.1.3 Gesamtergebnis

Im Prifbereich Il der Prifung ,Geratturnen® wird die Bodenklr mit Partner oder Gruppe
einfach gewertet.

Fur das Gesamtergebnis werden alle Teilergebnisse der Prufbereiche | und Il addiert,
durch vier dividiert und dann gerundet. Die ermittelte Punktzahl entspricht der Beurteilung
nach KMK-Punkten.
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2.3.2 Inhaltsfeld Akrobatik

Im Prufbereich | ist ein Dreikampf an den Geraten Boden, Barren und Minitrampolin zu
absolvieren. Im Prifbereich Il ist eine Partner-/oder Gruppenkir zu konzipieren und zu
zeigen.

2.3.2.1 Prufbereich I: Dreikampf an vorgegebenen Turngeraten

Der Dreikampf orientiert sich an den Vorgaben zum Dreikampf im Turnen. Abweichend
davon muss der Prifling die Gerate Boden, Barren und Minitrampolin auswéahlen.

Fur jedes dieser drei Gerate ist vom Prufling eine Ubung zu erstellen und in Form einer
schriftlichen Dokumentation dem Fachausschuss vorzulegen. Die schriftliche Dokumen-
tation geht nicht in die Bewertung ein; bewertet wird die gezeigte Ubung.

Die Wertigkeit der Elemente definiert die Schwierigkeitsstufe. Die Zuordnung eines Ele-
ments zu einer Schwierigkeitsstufe erfolgt anhand der Tabelle (s. Geratturnen 3.1.1). Nur
wenn alle vorgegebenen Elemente einer Schwierigkeitsstufe in eine Ubung eingebunden
sind und geturnt werden, ist die Schwierigkeitsstufe erfillt. Am Minitrampolin ist ein
Sprung vorgeschrieben.

Bei jeder Kirubung kann der Prifling die Schwierigkeitsstufe neu festlegen.

Bewertung im Prufbereich |

Die Bewertung im Prifbereich | erfolgt analog der Vorgaben des Prufbereichs | ,Gerat-
turnen” (A- und B-Note). Die erzielten Ergebnisse an den drei Geraten werden addiert
und die Summe durch drei dividiert und dann gerundet.

2.3.2.2 Prufbereich II: Partner-/Gruppenkdr

Die Prufung wird mit einer Partnerin/einem Partner oder als Gruppenvorfihrung (maximal
zu viert) durchgefiuihrt. Der Schwierigkeitsgrad ergibt sich aus der Schwierigkeit der ge-
zeigten Elemente®.

Die verbindliche musikalische Unterlegung der Kir muss von den Priflingen selbst ge-
staltet werden.

Eine Darbietung dauert hochstens 2:30 Minuten. An Beginn und Ende missen jeweils
statische Posen stehen.

Die Elementabfolge der Kiir sowie der Raumwege-Plan sind dem Prufer mindestens ei-
nen Tag vor der Prifung vorzulegen.

Bewertung im Prufbereich Il

Bewertet werden:

— Schwierigkeitsgrad der gezeigten Elemente
— Qualitat der Bewegungsausfiihrung

— Choreographie

8 DSAB-Nachwuchskommission: Wettkampfprogramm Nachwuchsklasse (Ausgabe 2017 vom 01.01.2017)
(https://sportakrobatikbund.de/wp-content/uploads/2017/09/DSAB_NKL-Programm_Ausgabe_2017_1.0.pdf).
Seite 33 von 97



Fur die Gute der Choreografie sind maf3geblich:

— inhaltliche Aspekte (Auswabhl, Vielfalt und Originalitdt sowie Reihung der Elemente)
— raumliche Aspekte (Auswahl und Reihung der Raumwege und Raumfiguren)

— musikalische Aspekte (Interpretation von Musik, Akzentuierung von Hohepunkten)

Eine Leistung ist mit 5 Punkten zu bewerten, wenn mindestens 5 verschiedene Ele-
mente, davon 3 Paar-/Gruppenelemente (2x Balance aus zwei unterschiedlichen Kate-
gorien und 1x Tempo) und 2 individuelle Elemente — mindestens aus Kat. 1) gezeigt wer-
den. Dabei ist zu beachten, dass alle Partner die gleiche Anzahl individueller Elemente
zeigen. Die Choreografie selbst kann jedoch in inhaltlicher, raumlicher und musikalischer
Hinsicht wenig Vielfalt und Originalitat aufweisen. Dabei muss die Elementfolge erkenn-
bar sein, auch wenn die Raumwege nicht immer deutlich sichtbar eingehalten werden.
Die Bewegung wird iberwiegend fliissig in Ubereinstimmung zur Musik ausgefiihrt. Bei
der Technikausfihrung kénnen Fehler auftreten. Die Bewegungsausfiihrung harmoniert
dabei Uberwiegend mit der der Partnerin/des Partners oder der der Gruppenmitglieder.

Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn mindestens 9 verschiedene Ele-
mente (davon 6 Paar-/Gruppenelemente (3x Balance aus mindestens zwei Kategorien
und 3x Tempo) und 3 individuelle Elemente — davon mindestens 2 aus Kat. 2) gezeigt
werden. Dabei ist zu beachten, dass alle Partner die gleiche Anzahl individueller Ele-
mente zeigen. Die Choreografie sollte Vielfalt und Originalitat aufweisen. Dabei muss die
Elementfolge gut erkennbar sein und die Raumwege muissen deutlich sichtbar eingehal-
ten werden. Die Bewegung wird durchgéngig in Ubereinstimmung zur Musik ausgefiihrt.
Bei der Technikausfuhrung durfen zwar einige Abweichungen auftreten, aber der Bewe-
gungsfluss darf nicht unterbrochen werden. Die Bewegungsausfihrung harmoniert dabei
mit der der Partnerin/des Partners oder der der Gruppenmitglieder.

2.3.2.3 Gesamtergebnis

Beide Prufbereiche der Prifung ,Akrobatik“ werden einfach gewertet.

Fur das Gesamtergebnis werden die Ergebnisse der Prifbereiche | und Il addiert, durch
zwei dividiert und dann gerundet. Die ermittelte Punktzahl entspricht der Beurteilung nach
KMK-Punkten.
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2.4 Inhaltsfeld ,,Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch
gestalten”

Sportpraktische Prifungen sind in diesem Inhaltsfeld nur in den Sportarten Gymnastik
und Tanz mdglich. Im Prifbereich I ist eine von der Pruferin/dem Prifer vorgegebene
Pflicht-Komposition zu prasentieren, die aus den im Unterricht behandelten Themen
entnommen ist.

Im Prifbereich Il ist die Gestaltung eines frei gewahlten Themas vorgesehen. Thema
und choreografische Aufzeichnung der Gestaltung sind eine Woche vor der Prifung dem
Fachausschuss schriftlich vorzulegen.

Allgemeine Festlegungen

Einer der beiden Prifbereiche ist alleine, der andere mit Partner/Partnerin oder in der
Gruppe (maximal funf Personen; Paartanze: vier Paare) auszufihren. Eine Gruppen-
darbietung mit mehr als funf Personen oder vier Paaren ist eigens zu begriinden und
an die Zustimmung der Fachkonferenz gebunden.

Beide Darbietungen mussen mit musikalischer oder rhythmischer Begleitung dargebo-
ten werden.

Die beiden Prufbereiche kénnen sich inhaltlich entweder nur aus dem rhythmisch-gym-
nastischen Bereich unter Verwendung von traditionellen oder ,ungewohnlichen® Hand-
geraten oder nur dem Tanzbereich oder aus beiden nach Wahl des Priflings zusam-
mensetzen. Werden beide Prifbereiche aus dem rhythmisch-gymnastischen Bereich
gewahlt, so mussen ein traditionelles Handgeréat sowie ein weiteres/weitere traditio-
nelle(s) oder ,ungewdhnliche(s)“ Handgerat(e) bestimmt werden. Entscheidet sich der
Prufling ausschlieRlich fir den Tanzbereich, so missen unterschiedliche Disziplinen
gewahlt werden.

Spatestens sechs Wochen vor dem Prifungstermin benennt jeder Prifling die Gegen-
standsbereiche sowie Disziplinen (Tanzbereich) und Handgerate (rhythmisch-gym-
nastischer Bereich), aus denen seine beiden Prifungen entstammen sollen. Der Fach-
ausschuss fur die Abiturprifung legt auf Vorschlag der Priferin/des Prifers funf Wo-
chen vor Prifungsbeginn die Prifungsaufgabe fir den Prufbereich | (Pflichtkomposi-
tion) fest. Diese Aufgabe erhalt der Prifling vier Wochen vor der Prifung ausgehéan-
digt.

Die Anhange 1 und 2 beschreiben die inhaltlichen Anforderungen im Fertigkeitsbe-
reich. Sollen weitere Handgerate, Tanze oder Tanztechniken Gegenstand der Abitur-
prufung sein, so sind die Abiturbedingungen vom Fachausschuss fir die Abiturprifung
genehmigen zu lassen. In seiner Entscheidung orientiert sich der Fachausschuss fur
die Abiturprifung dabei an den in den Anhangen 1 und 2 beschriebenen Anforderun-
gen.
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2.4.1 Anforderungen und Bewertungskriterien fur die Prifbereiche | und Il

2.41.1 Priufbereich |

Zeitliche Dauer der Prasentation

— Einzeldarbietung: mindestens 2 Minuten

— Partnerdarbietung: mindestens 2 %2 Minuten
— Gruppendarbietung: mindestens 3 Minuten

Schwierigkeitsgrad

Der Schwierigkeitsgrad der einzelnen Elemente aus dem Gymnastik- und Tanzbereich
sind den Anhangen 1 und 2 zu entnehmen (* kennzeichnet den mittleren Schwierigkeits-
grad).

Komposition und Inhalt
Da die Choreografie in der Regel vorgegeben ist, wird hier nur die korrekte Umsetzung
der formalen Vorgaben (Bewegungsfolge, Raum, Musik) gewertet.

Ausfuhrung (Gymnastikbereich)

Je nach Thematik sind Geréate- und Kdrpertechnik getrennt zu bewerten:

— Grad der Ubereinstimmung von (kinstlerischem) Ausdruck und Kérperhaltung mit der
jeweiligen Thematik

— Grad der Ubereinstimmung von Bewegung und Musik und/oder rhythmischer Beglei-
tung

— Einhaltung der vorgegebenen Bewegungsfolge und der Raumwege

— Kooperation mit Partnerin/Partner oder Gruppenmitgliedern, z.B. Synchronitat oder
gewollte kanonartige Einsatze

Ausfuhrung (Tanzbereich)

- musikalische Gestaltung im Takt und Rhythmus der Musik unter Berlicksichtigung
des Grads der Ubereinstimmung von Bewegung und Musik

- Adaquatheit statischer und dynamischer Balancen

- Einhaltung des Bewegungsablaufs innerhalb eines Bewegungselements, im Verlauf
einer Energieeinheit und im Raum

- Darstellungsform der verschiedenen Tanze (Charakteristik)

- Kooperation mit Partnerin/Partner oder Gruppenmitgliedern, Synchronitat oder ge-
wollte Gegenséatze

Bewertung im Priufbereich |

Im Prifbereich | wird das Teilergebnis fir Komposition und Inhalt mit zwei multipliziert,
zum verdreifachten Teilergebnis des Bewertungsbereichs Ausfilhrung addiert und die
Summe durch funf dividiert.

Seite 36 von 97



Eine Leistung ist mit 5 Punkten zu bewerten, wenn die in den Anhangen 1 und 2 vorge-
gebenen Elemente des mittleren Schwierigkeitsgrades (alle mit * versehenen Fertigkei-
ten) gewahlt werden. Dabei muss die Bewegungsfolge erkennbar sein, auch wenn die
Raumwege nicht immer deutlich sichtbar eingehalten werden. Die Bewegung wird Uber-
wiegend in Ubereinstimmung zur Musik ausgefiihrt. Bei der Gerate- (Gymnastikbereich)
und/oder Korpertechnik kénnen Méangel auftreten. Die Bewegungsausfihrung harmoniert
dabei Gberwiegend mit der der Partnerin/des Partners oder der der Gruppenmitglieder.

Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn die vorgegebenen Elemente des
mittleren Schwierigkeitsgrades (alle mit * versehenen Fertigkeiten) im Anhang 1 (Gym-
nastikbereich) sowohl mit der rechten als auch mit der linken Hand und/oder Seite aus-
gefuhrt werden und zusatzlich ein weiteres schwierigeres Element ausgewahlt wird. Im
Tanzbereich (Anhang 2) mussen zwei weitere schwierigere Elemente hinzugefigt wer-
den. Dabei muss die Bewegungsfolge gut erkennbar sein und die Raumwege missen
deutlich sichtbar eingehalten werden. Die Bewegung wird durchgéngig in Ubereinstim-
mung zur Musik ausgefuhrt. Bei der Gerate- (Gymnastikbereich) und/oder Kérpertechnik
durfen zwar geringfiigig Mangel auftreten, aber Ausdruck und Thematik missen Uberein-
stimmen. Die Bewegungsausfuhrung harmoniert dabei mit der der Partnerin/des Partners
oder der der Gruppenmitglieder.

2.4.1.2 Prifbereich Il

Zeitliche Dauer
Siehe Prifbereich |

Schwierigkeitsgrad
Siehe Prifbereich |

Komposition und Inhalt
— Schwierigkeitsgrad
— Choreografie:

— inhaltliche Aspekte (Auswahl, Vielfalt und Originalitéat sowie Reihung der gymnasti-
schen und/oder téanzerischen Elemente)

— raumliche Aspekte (Auswahl und Reihung der Raumwege und Raumfiguren)

— Interpretation von Musik oder rhythmischer Begleitung, Ausnutzung von Hohe-
punkten/Akzenten in der Musik und/oder Schaffen von Kontrasten sowie Bewe-
gungsharmonie

— Verbindung von Sequenzen (Durchgangigkeit)

Ausfuhrung
Siehe Prifbereich |
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Bewertung im Prufbereich Il

Das Teilergebnis fir Komposition und Inhalt sowie das Teilergebnis fur Ausfihrung sind
gleichwertig.

Eine Leistung ist mit 5 Punkten zu bewerten, wenn die in den Anhangen 1 und 2 vorge-
gebenen Elemente des mittleren Schwierigkeitsgrads (alle mit * versehenen Fertigkeiten)
gewahlt werden. Die Choreografie selbst kann jedoch in inhaltlicher, raumlicher und mu-
sikalischer Hinsicht wenig Vielfalt und Originalitat aufweisen. Dabei muss die Bewe-
gungsfolge erkennbar sein, auch wenn die Raumwege nicht immer deutlich sichtbar ein-
gehalten werden. Die Bewegung wird tberwiegend in Ubereinstimmung zur Musik aus-
gefuhrt. Bei der Gerate- (Gymnastikbereich) und/oder Koérpertechnik kbnnen Mangel auf-
treten. Die Bewegungsausfilhrung harmoniert dabei Gberwiegend mit der der Partne-
rin/des Partners oder der der Gruppenmitglieder.

Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn die vorgegebenen Elemente des
mittleren Schwierigkeitsgrads (alle mit * versehenen Fertigkeiten) im Anhang 1 (Gymnas-
tikbereich) sowohl mit der rechten als auch mit der linken Hand und/oder Seite ausgefiuhrt
werden und zusatzlich ein weiteres schwierigeres Element ausgewahlt wird. Im Tanzbe-
reich (Anhang 2) mussen zwei weitere schwierigere Elemente hinzugefligt werden. Die
Choreografie sollte Vielfalt und Originalitat aufweisen. Dabei muss die Bewegungsfolge
gut erkennbar sein und die Raumwege mussen deutlich sichtbar eingehalten werden. Die
Bewegung wird durchgangig in Ubereinstimmung zur Musik ausgefiihrt. Bei der Geréte-
(Gymnastikbereich) und/oder Korpertechnik dirfen zwar geringfligig M&ngel auftreten,
aber Ausdruck und Thematik missen Ubereinstimmen. Die Bewegungsausfuhrung har-
moniert dabei mit der der Partnerin/des Partners oder der der Gruppenmitglieder.

2.4.1.3 Gesamtergebnis

Fur das Gesamtergebnis wird das Teilergebnis des Prifbereichs | zum Teilergebnis des
Prifbereichs Il addiert, die Summe durch zwei dividiert und dann gerundet. Die so ermit-
telte Punktzahl entspricht der Beurteilung nach KMK-Punkten.
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Anhang 1. Anforderungen im Fertigkeitsbereich fir Gymnastik mit traditionellen und ,,ungewdhnlichen®“ Handgeraten.

Anmerkung: Alle Fertigkeiten sind am Ort (unterschiedliche Ebenen) und in der Fortbewegung auszufiihren.

Gymnastik mit traditionellen Handgeréten

Gymnastik mit

- Vertikalebene seitl.:
vW*, rw*— auch mit
Richtungswechsel

- Vertikalebene frontal*

- Achterkreise re*, Ii*,
Muhlachterkreis ohne
und mit Bandende ge-
fasst

- Horizontalkreise tber
dem Kopf re, li

Schlangen und Spiralen*

am Ort und in der Fort-

bewegung vw, rw, re, li,

horizontal und vertikal,

am Boden und in der

Luft

Werfen und Fangen vw,

ohne und mit gefasstem

Band

- Uberspringen/Uberlau-
fen des Bandes bei
Kreisen und Schlan-
gen

- Vertikalebene seitl.: vw*,
rw*

- Vertikalebene frontal*

- Achterkreis re, li, Mihl-
achterkreis

- Horizontalebene mit
,Ein- und Aussteigen”

Seildurchschlag:

- am Ort*

- in der Fortbewegung*

VW*, rw, sw, mit Rhythmus-

wechsel

Seilstopp:

Seil zweifach gefasst, Ver-

tikalebene

Wicklung:

z.B. um den Korper

Werfen und Fangen:

- eines Seilendes vor dem
Korper

- des ganzen Seils

Rollen am Boden: vw*, vw

mit Effet (,Bumerang®)
Schwingen und Kreisen:

- Pendelschwiinge: verti-
kal seitlich*, frontal*

- Achterkreisen: vw, re, li

- Horizontalkreisen Uber
dem Kopf: re, li

Rotieren an Kdrperteilen:

- um die Taille

- vertikal um eine Hand
VW, rw

Werfen und Fangen:

- mit Rotation um den
Reifenmittelpunkt*

- mit Rotation (rw) um
die Querachse

Durchschlagen und Uber-
springen des Reifens:
sw* und vw

- in der Fortbewegung:
re, li

Werfen und Fangen (mit

der Handflache) am Ort:

beidh.*, re*, li*,

- seitl., frontal, Gber
Kopf

- VW

Balancieren und Fiihren

im Stand und am Boden:

- Achterkreis horizontal

- Muhlachterkreis (Spi-
rale) im Stand

Rollen am Korper: Aus-

fuhrung freigestellt

Band Seil Reifen Ball?® ,ungewohnlichen“
Handgeraten

Kreisen Kreisen Zwirbeln Prellen* Falls ,ungewdhnliche* Handgerate

(auch Fortbew.) (auch Fortbew.) am Boden* - am Ort: beidh., re, li | wie z.B. Frisbee-Scheibe, Regen-

schirm, Tamburin, Stuhl, Tuch be-
nutzt werden, dirfen diese nicht nur
als ,Show-Effekte“ eingesetzt, son-
dern traditionelle Geratetechniken
mussen auf sie Ubertragen werden.

Fiar 05 Punkte: alle mit * versehenen Fertigkeiten

9 Fur mannliche Pruflinge ist ein springender Medizinball von 2 kg zu verwenden.
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Anhang 2.1: Anforderungen®im Fertigkeitsbereich fir die Disziplin Jazztanz und die Disziplin Modern Dance/Moderner Tanz!!

Jazztanz

Modern Dance/Moderner Tanz

Isolation von Korperzentren Arme und Beine in Parallel- und
Oppositionsausfuhrung*

Contraction und Release der Korpermitte*

Ausfihrung der oben genannten Fertigkeiten: als Motion* o-
der Lokomotion (Jazzwalks*, Grundformen der Fortbewe-
gung in jazztypischer Haltung*, jazztypische Spriinge, Dre-
hungen in Collapsehaltung, Falls)

haufiger Wechsel von expressiven Posen in verschiedenen
Ebenen

Choreografie: Kontraste zwischen Einzeltanzer/in und
Gruppe sowie Gruppen untereinander

Ganzkorperbewegung mit Basiselementen des klassischen Bal-
letts: Battements jeté* vw, rw; Attitude; Arabesque

zeitweise Aufgabe des Gleichgewichts zugunsten eines Wechsels
von stabilem und labilem Gleichgewicht

Contraction und Release (Atmung)*

Expressive Bewegungen unter Einbeziehung von Arm- und Bein-
bewegungen*

Wechsel der Tanzebenen

Fortbewegungen (s. auch Gymnastik ohne Handgeréat): Pas de
bourrée; halbe und ganze Drehungen (Schrittdrehung* und einbei-
nige Drehung auf halber Spitze und ganzem Ful); Spriinge mit
einbeinigem Absprung (Laufsprung*, Drehsprung)

einbeiniger Stand

Fir 05 Punkte missen alle mit * versehenen Elemente und | Fliir 05 Punkte mussen alle mit * versehenen Elemente vorhanden
ein bis zwei Wechsel in verschiedenen Ebenen vorhanden |sein.
sein.

10 Detaillierte Bewertungskriterien fiir Jazztanz und Modern Dance/Moderner Tanz finden sich in den ,Wertungsvorschriften Gymnastik und Tanz“ des DTB.
11 Eine eindeutige Definition dieser Tanzform ist wegen der unterschiedlichen Stilrichtungen nicht méglich. Modern Dance/Moderner Tanz wird hier als Synthese von expressionis-
tischem Tanz und klassischem Ballett (ochne Spitzentechnik) verstanden, ohne Einengung auf bestimmte Modern-Dance-Techniken (Graham-, Limon-Technik oder neuere Tanz-
formen wie z.B. Kontaktimprovisation oder Contemporary Dance).
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Anhang 2.2: Anforderungen im Fertigkeitsbereich fur die
Tanze!?

Disziplin Standardtdnze und die Disziplin Lateinamerikanische

Standard-Tanze

Lateinamerikanische Tanze

Langsamer Walzer:

— Rechtsdrehung*

— geschlossene Ubergange*
— Linksdrehung*

— Rechtskreisel

— aullenseitlicher Wechsel
— Wischer und Chassé

Quickstep:

— Vierteldrehungen 1-4*

— Seitchassé*

— Vorwartskreuzschritt*

— Unterdrehte Kreiseldrehung

— Die V6

— Chassé Linksdrehung; gelaufene Linksdrehung

Fur 05 Punkte mussen alle mit * versehenen Elemente vorhan-
den sein und der jeweilige Tanz im Takt und Grundrhythmus
ausgefihrt werden.

Cha-Cha-Cha:

— Basic Movement* (Grundschritt)

— Fan (Facher); Alemana* (Drehung an der Hand)

— Hand to Hand* (Wischer)

— New York* (Promenaden)

— Spot Turns (Platzdrehungen)

— Three Cha-Cha-Chas Forward (Drei Cha-Cha-Chas vorwarts)

Jive:

— Fallaway-Rock* (Ruckfall-Grundschritt)/Link Rock* (Ketten-
Grundschritt)

— Platzwechsel von rechts nach links*; Platzwechsel von links
nach rechts*

— Hand- und Platzwechsel

— American Spin

— Stop and Go

— Rolling off the Arm

Fur 05 Punkte mussen alle mit * versehenen Elemente vorhan-
den sein und der jeweilige Tanz im Takt und Grundrhythmus aus-
gefuhrt werden.

12 Detaillierte Bewertungskriterien fir Standard- und Lateinamerikanische Tanze finden sich in den ,Bewertungsrichtlinien Tanzsport‘ des DTV in der jeweils geltenden Fassung.
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2.5 Inhaltsfeld ,,Fahren, Rollen, Gleiten

Sportpraktische Prufungen sind in diesem Inhaltsfeld nur in den Sportarten Rudern, Kanu

fahren, Inline-Skating und Rad fahren moglich.

Die Prufung umfasst Aufgabenstellungen aus zwei Priifbereichen. Folgende Kombinati-

onen sind moglich:

— Prifbereich | und Prufbereich 1l: Rudern

— Prifbereich | und Prufbereich II: Kanu fahren

— Prufbereich | und Prufbereich Il: Inline-Skating

— Prufbereich I: Inline-Skating und Prifbereich II: Inline-Hockey (bei Kombinationspri-
fungen zahlen Inline-Skating und Inline-Hockey als eine Sportart)

— Prufbereich | und Prufbereich Il: Rad fahren

2.5.1 Rudern

2.5.1.1 Prifbereich I: Rudertechnik

Der Prufbereich | besteht aus einer Uberprifung der Rudertechnik im Skullen und im
Riemenrudern. Dabei liegt der Schwerpunkt auf der Uberpriifung der Technik des Skul-
lens.

Das Riemenrudern nimmt unter methodisch-didaktischen Gesichtspunkten der Vermitt-
lung der Rudertechnik, auch zeitlich, einen geringeren Anteil ein, orientiert sich an der
Grobform des Bewegungsablaufes und flie3t deshalb mit geringerer Gewichtung in die
Bewertung ein.

Technik des Skullens

Die Uberprifung der Skulltechnik wird grundsatzlich im Renneiner (Kunststoffeiner oder
Rennskiff) durchgefuhrt. Alle erforderlichen Kurskorrekturen durch Versteuern sind
grundsatzlich ohne Hilfe von auf3en (z.B. durch Zuruf) vorzunehmen. Folgende Prifungs-
teile missen durch den Prufling nach vorheriger Bekanntgabe der Aufgabenstellung zu-
sammenhangend absolviert werden:

— selbststandiges Einsteigen und Ablegen vom Steg

— vorwarts Rudern Uber eine Strecke (ca. 500 m) in gleichmaRig ziigigem Tempo

— Wenden (lange Wende) um eine Markierung (z.B. Boje)

— Anfahren und vorwarts Rudern tiber mind. 100 m

— optisch deutlich erkennbare Temposteigerung tiber 10 Schlage

— ruhige Ruderschlage als Ubergang zum Abstoppen des Bootes aus der Fahrt

— 5 Schlage ruckwarts Rudern (langer Rollweg)

— Abstoppen und Wenden (kurze oder lange Wende frei wahlbar)

— Anfahren und selbststandiges Anlegen am Steg, anschl. selbststdndiges Aussteigen

Die Beobachtungsmerkmale fur die Bestandteile der Technikiberprifung ,,Skullen® kdn-
nen dem Bewertungsbogen (vgl. Anhang) entnommen werden. Die Nichteinhaltung eines
gleichméafigen Tempos beim vorwarts Rudern sowie eine nicht deutlich erkennbare Fre-
guenzerh6hung bei der Temposteigerung fuhren zu Abwertungen im Bereich ,Bewe-
gungsablauf des Skullens®.
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Technik Riemenrudern

Die Bootsklasse fir diese Uberpriifung ist aus den klassischen Riemenbooten frei wahl-
bar.

Die Beobachtungsmerkmale und Bewertungskriterien fir die Bestandteile der Technik-
Uberprifung ,Riemenrudern kdnnen dem Bewertungsbogen im Anhang entnommen
werden.

Fur die Durchfihrung der Uberpriifung haben die Mannschaften eine Distanz von ca.
500 m zu durchrudern.

2.5.1.2 Prufbereich II: Langstreckenrudern (auf Zeit)

Die Schulerinnen und Schiler rudern wahlweise Uber eine Langstrecke von 3000 m oder
4000 m und kénnen dabei zwischen dem Skiff (Kunststoffeiner oder Rennskiff) und dem
Zweier ohne Steuermann wahlen. Die Festlegung auf eine Bootsklasse erfolgt durch die
Schdaler vor Beginn der Prifung.

Die Langstrecke wird mit einer Wende zur Streckenhalfte gerudert. Abweichungen von
dieser Festlegung kénnen im Ausnahmefall aufgrund &uf3erer Bedingungen (z.B. durch
spezifische Gegebenheiten des Gewassers) notwendig sein. Sie missen vom Fachaus-
schuss genehmigt und protokolliert werden.

Bewertung im Prufbereich li

Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der folgenden Tabelle. Fir die Wende wird auf
die Endzeit ein Bonus von 30 Sekunden gutgeschrieben.

Schiler Schilerinnen
Punkte 3000 m 4000 m Punkte 3000 m 4000 m
15 13:40 18:30 15 15:15 20:45
14 14:00 19:00 14 15:40 21:15
13 14:25 19:30 13 16:05 21:45
12 14:50 20:00 12 16:30 22:20
11 15:20 20:35 11 17:00 23:00
10 15:50 21:15 10 17:30 23:40
09 16:25 22:00 09 18:05 24:25
08 17:00 22:45 08 18:40 25:10
07 17:35 23:30 07 19:15 25:55
06 18:10 24:20 06 19:55 26:45
05 18:45 25:10 05 20:35 27:35
04 19:25 26:00 04 21:15 28:25
03 20:05 26:55 03 21:55 29:20
02 20:50 27:50 02 22:40 30:15
01 21:30 28:50 01 23:30 31:15

Sollten die auReren Bedingungen eine Uberprufung der Langstrecke auch an einem fest-
zusetzenden Ersatztermin auf dem Wasser nicht zulassen, so kann im Ausnahmefall
ersatzweise eine Uberprifung auf dem Concept II-Ruderergometer durchgefiihrt werden
(Distanz 4000 m).
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Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der folgenden Tabelle:

Ergometerprifung 4000 m

. Schiulerin-
Punkte Schaler nen

4000 m 4000 m
15 14:45 16:35
14 15:00 16:50
13 15:15 17:05
12 15:30 17:20
11 15:45 17:40
10 16:00 18:00
09 16:20 18:20
08 16:40 18:45
07 17:00 19:10
06 17:20 19:35
05 17:40 20:00
04 18:05 20:30
03 18:30 21:00
02 18:55 21:40
01 19:30 22:20

Hinweise flr die Einstellungen des Ruderergometers:

— Der Windwiderstand (Drag-Faktor) am Ergometer kann frei gewéhlt werden.

— empfohlene Display-Einstellungen: Meter/Schlagfrequenz/Aktuelle Zeit fir 500m/
Durchschnittszeit 500 m

2.5.1.3 Gesamtergebnis

Im Prufbereich | wird das Teilergebnis Rudertechnik Skullen mit zwei multipliziert und
zum Teilergebnis des Bewertungsbereichs Rudertechnik Riemenrudern addiert.

Fur das Gesamtergebnis wird das Teilergebnis des Prufbereichs Il — Langstreckenrudern
(auf Zeit) — mit zwei multipliziert, zum gewichteten Teilergebnis des Priufbereichs | addiert,
die Summe durch funf dividiert und dann gerundet. Die so ermittelte Punktzahl entspricht
der Beurteilung nach KMK-Punkten.
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Anhang: Bewertungsbogen ,,Rudertechnik — Skullen*

Prafungsauf-
gabe

Beobachtungsmerkmal

erf. tw.
(4) erf.
2)

n. erf.

()

Bemerkun-
gen

Selbststandi-
ges Einsteigen
und Ablegen

Griffe werden mit einer Hand gegriffen,
freie Hand am Boot;

wasserseitiger Ful3 auf dem Trittbrett;
direktes Hinsetzen und Befestigen der
FuRe am Stemmbrett;

Ablegen ohne fremde Hilfe.

Lange Wende

Griffe am Bauch; ein Skull wird rtick-
warts gedreht, das andere bleibt flach;
beide Hande werden heckwarts gefuhrt
und dabei wird lang nach vorne gerollt;
senkrechtes Blatt flachdrehen und das
andere Blatt normal senkrecht stellen;
durchziehen mit beiden Handen und
dabei durchrollen;

Wechsel des Ablaufes, bis das Boot
um 180° gewendet wurde.

Abstoppen
aus der Fahrt

Blatter flach aufs Wasser legen; zu-
nachst leicht ankanten (Fahrt wird ver-
langsamt); senkrecht stellen beider
Skulls im Wasser (Abstoppen des
Boots).

Ruckwarts ru-
dern

Beine gestreckt, Griffe/Hande am Kor-
per; Skulls werden entgegengesetzt
senkrecht gestellt und ins Wasser ge-
stellt;

Wegdrtcken beider Hebel, dabei nach
vorne rollen;

flach drehen der Blatter am Ende der
langen Rollbewegung.

Kurskorrektu-
ren

Alle Kurskorrekturen (Steuern etc.)
werden rechtzeitig selbststandig aus-
gefuhrt.

Anlegen und

Ausrichten des Boots im spitzen Winkel

(vgl. Uberblick Bewegungsleitbild
~okullen®).

Aussteigen zum Steg;

lockeres Anfahren an den Steg, recht-

Zeitiges Stoppen mit dem wasserseiti-

gen Skull;

aussteigen (siehe einsteigen — Umkehr

der Bewegungsfolge).
Bewegungsab- | Ubereinstimmung mit dem Bewegungs- | Punktzahl aus dem
lauf Skullen” leitbild Bogen ,,Bewe-

gungsleitbild Skul-

len*“:

*Die Nichteinhaltung eines gleichmafigen Tempos beim vorwarts Rudern sowie eine nicht deutlich erkenn-
bare Frequenzerhéhung bei der Temposteigerung fliihren zu Abwertungen im Bereich ,Bewegungsablauf

des Skullens®”.
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Maximal erreichbare Punktzahl:

— 6 x 4 Punkte = 24 Punkte ,Bootsmandver*

— 6 x4 Punkte = 24 Punkte ,Bewegungsleitbild*
somit maximal 48 Punkte.

Eine Leistung ist mit 5 Punkten zu bewerten, wenn eine Gesamtpunktzahl von 24 Punk-

ten aus der Bewertung der Bootsmandver und des Bewegungsablaufs Skullen erreicht
wird.

Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn eine Gesamtpunktzahl von 36 Punk-
ten erreicht wird.

Erreichte Gesamtpunktzahl:
Bewertung des Prufungsteils:

Punkte:

Seite 46 von 97



Anhang: Bewegungsleitbild ,,Skullen*

Grundsatz: Die rechte Hand befindet sich naher am Kérper als die linke Hand und unter
der linken Hand.

Darstellung Phase Bewegungsbeschreibung/-merkmale
Hintere Um- | Nach dem Ausschieben der vollgetauchten Blatter er-
Q kehr/ folgt das senkrechte Ausheben mit anschlieRendem
e Ausheben Flachdrehen der Blatter.
iy \,_\ Sobald die Blatter vom Wasser frei sind, beginnt das
,_vh_. Bewertung: |.Handeweg®. Der Oberkorper (OK) folgt unmittelbar der
erfullt (4) Heckwartsbewegung der Innenhebel. Die Hande wer-
tw. erf. (2) |den bis lber die Knie gefuhrt, die Schultern folgen den

nicht erf. (0)

Hénden.

Das flieBende Vorfithren des Innenhebels unter Mit-
nahme des Oberkérpers vollzieht sich in gleicher Ge-
schwindigkeit wie das Heranflihren des Innenhebels im
Endzug.

Freilauf/Vor- | Sobald sich die Schultern Gber oder vor dem Rollsitz

rollen und die H&nde uber den Knien befinden, beginnt mit
flieRendem Ubergang das Rollen.

Bewertung: |Der Rollsitz wird durch gleichmaRiges Heranziehen der

erfullt (4) FiRe an das Stemmbrett bewegt. Die Innenhebel wer-

tw. erf. (2) den in gleichméafRigem Abstand zur Bordwand in die

nicht erf. (0)

Auslage gefuhrt. Die Arme werden weit gedffnet und
dabei die Innenhebel weit um die Dolle gefihrt.

Der Ubergang von der Freilaufphase zur vorderen Um-
kehr ist flieBend (ohne Ruck) zu gestalten.

Vordere Das Wasserfassen beginnt mit den bereits senkrecht
r“'“‘ Umkehr/ gestellten Blattern. Mit Abschluss der Rollbewegung ist
-~ Wasserfas- |die OK-Vorlage erreicht und die Unterschenkel stehen
_/ sen in etwa senkrecht.
qu Ll,nﬁ\\"b— Das Wasserfassen erfolgt ohne zeitliche Verluste (z.B.
Bewertung: |durch einen Luftschlag). Die Blétter werden blattbreit
erfillt (4) ins Wasser getaucht.
tw. erf. (2) |Der/die Ruderinnen und Ruderer sind beim Fassen fest
nicht erf. (0) | zwischen Rollsitz und Stemmbrett ,eingespannt®.
Vorderzug | Der Durchzug beginnt mit gleichzeitigem Offnen des
Huft- und Kniewinkels bei naturlich gestreckten Armen.
Bewertung: |Die Zugbewegung des Innenhebels (bis zum Koérper)
erfullt (4) erfolgt geradlinig.
tw. erf. (2) Die Innenhebelbeschleunigung erfolgt durch zligiges

nicht erf. (0)

Offnen des Knie- und Hiiftwinkels iiber einen langen
gemeinsamen Arbeitsweg.

Mittelzug Kurz bevor die Hande die Knie passieren, beginnt das
aktive Anbeugen der Arme. Die Beinstreckung wird erst
Bewertung: |nach der Dolle abgeschlossen.
erfullt (4) Der Armzug wird unterstitzt durch ein Zuricknehmen
i ; ?% i ; % tw. erf. (2) |der Schultern.
nicht erf. (0) | Die Ellbogen werden dicht am Korper gefiihrt, Handge-

lenk und Unterarme bilden eine Gerade.

Endzug Der Oberkdrperschwung endet bei einer leichten (aber
deutlich erkennbaren) OK-Riicklage (ca. 120°).
Bewertung: |Die Blatter werden im Wasser gezogen bis zum Aushe-
erfullt (4) ben; dementsprechend gestaltet sich die Innenhebelge-
tw. erf. (2) |schwindigkeit (aktiv beschleunigtes Heranziehen der

nicht erf. (0)

Hande bis unmittelbar vor den Korper).
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Hinweise zur Bewertung:

— erfullt: Alle Bewegungskriterien werden richtig und/oder mit unbedeutenden Abwei-
chungen ausgefuhrt.

— teilweise erfillt (tw. erf.): Ein bis max. 50 % der aufgefiihrten Bewegungskriterien wer-
den mit Mangeln ausgefuhrt. Die ganzheitliche Bewegung wird durch diese Fehler
nicht ,zerstort®.

— nicht erflllt (nicht erf.): Mehr als 50 % der genannten Bewegungskriterien werden mit
Mangeln ausgefihrt.
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Bewertungsbogen Rudertechnik ,,Riemenrudern

Darstellung

Phase

Bewegungsmerkmale

tw.erf.

(2)

erf.

(4)

n.erf.

()

Hintere Umkehr/
Ausheben

Hande unmittelbar vor dem Oberkdrper
(OK);

senkrechtes Ausheben des Blattes;
direktes Flachdrehen des Blattes;

OK in leichter Rucklageposition;
flissiger ,Handeweg®;

aktives Mitnehmen des OK;

natirliche Streckung der Arme.

Freilauf/
Vorrollen

Blatt frei vom Wasser vorfiihren;

OK wird vor den Rollsitz gebracht;
Anrollen, wenn Hande die Knie passieren;
Beginn der Drehbewegung in der Schulter-
achse (Auf3enschulter folgt dem Hebel);
gleichmafiges Rollen ohne Geschwindig-
keitsspitzen;

kein seitliches Abknicken des OK.

Vordere Um-
kehr/
Wasserfassen

Blatt steht vor dem Wasserfassen senk-
recht;

Blatt wird blattbreit eingetaucht;

aktives Anheben der Hande ohne vorheri-
ges Absenken (Luftschlag);

,Einspannen” des OK;

AuBenschulter mind. auf Hohe der Innen-
schulter.

Vorderzug

Blatt voll getaucht;

Durchzug mit senkrechter Blattfihrung;
rasches, gleichmaRiges Offnen des Knie-
winkels;

Offnen des Hiiftwinkels durch ,Einhéngen®
des OK.

Mittelzug

Blatt voll getaucht;

Durchzug mit senkrechter Blattfiihrung;
aktiver Armzug bei Passieren der Knie;
Unterstutzung des Armzugs durch den
OK-Schwung.

Endzug

Blatt voll getaucht;

Durchzug mit senkrechter Blattfiihrung;
Arme/Handgelenke bilden eine Gerade;
OK ,begleitet* den aktiven Armzug;
Streckung der Beine hinter der Dolle;
aktives Heranziehen der Hande bis unmit-
telbar vor den Kdorper.

mannschaftliche
Zusammenarbeit

Wahrend des Durchzugs/Vorrollens syn-
chrone OK-/Blattarbeit.

Hand-Hebelfih-
rung

AuBenhand am Griffende — Innenhand
zwei handbreit zur Dolle entfernt;
Hebel wird mit den Fingergliedern gefihrt.

maximal erreichbare Punktzahl: 8 x 4 = 32 Punkte
Eine Leistung ist mit 5 Punkten zu bewerten, wenn eine Gesamtpunktzahl von 16 Punkten er-

reicht wird.

Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn eine Gesamtpunktzahl von 24 Punkten er-

reicht wird.
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2.5.2 Kanu fahren

Der Prufbereich | wird — bevorzugt — in einem Kanuslalomboot, alternativ in einem dreh-
freudigen Wanderkajak durchgefihrt.

2.5.2.1 Prifbereich I: Kanutechnik

Der Priifbereich | besteht aus einer Uberpriifung der Paddeltechnik und dem Durchfahren
eines Kanu-Slaloms, beides im Einerkajak.

Paddeltechnik

Folgende Prifungsteile miussen durch den Prifling nach vorheriger Bekanntgabe der

Aufgabenstellung absolviert werden:

— Einsteigen und Ablegen vom Steg oder mittels Paddelbriicke

— Demonstration der korrekten Haltung des Doppelpaddels

— Anwendung verschiedener Schlage (Grundschlag, Ziehschlag, Bogenschlag, Paddel-
stiitze)

— Tempovariationen mit Anwendung der entsprechenden Technik (hohe/flache Technik)

— Richtungsanderungen und Wenden

— Anlegen und Aussteigen am Steg

Die Beobachtungsmerkmale fur die Bestandteile der Technikuberprufung ,Paddeltech-

nik“ kdnnen dem Bewertungsbogen (vgl. Anhang) entnommen werden.

Kanu-Slalom

Ziel in diesem Prifungsteil ist es, Technikelemente so anzuwenden, dass eine Kanusla-
lomstrecke fliissig durchfahren und die erforderliche Technik situationsadaquat einge-
setzt wird. Eine Zeitmessung wird hierbei nicht vorgenommen.

Aufgaben:

Durchfahren einer ,Acht” (zwei Tore ggf. auch Bojen auf einer Hohe)

O [&] Abstand mind. 1Zm L8] &

Bewertung im Prufbereich |

Beobachtungsmerkmale:

Einleitung der Drehungen mit Bogenschlag
Canadierschlag auf der Innenseite
Ausfahrt des Tores mittels Bogenschlag

— Beschleunigung mit Grundschlagen
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Durchfahren seitlich versetzter Tore (6 Tore ggf. auch Bojen)

— im Slalom in FlieRrichtung ¢ o
— mit Wende und Ruckwértsbefahrung eines Tores !
Linksdrehung: Rechtsdrehung:
O (3] a o
¢ [ O
o o o o
Beobachtungsmerkmale: ¢

— Richtungswechsel durch Bogenschlage und/oder Canadierschlage
— Einleitung des Richtungswechsels vor Erreichen des nachsten Tores \

— Beschleunigen in der Geradeausfahrt o Ve
— Einleitung der Wende durch Bogenschlag vorwarts

— Bogenschlag ruckwarts auf der Gegenseite

— Ubergang in den Grundschlag riickwarts

— Einleitung der Wende durch Bogenschlag riickwérts

— Bogenschlag vorwarts auf der Gegenseite

— Ubergang in den Grundschlag vorwarts

— als Rechts- und als Linksdrehung

2.5.2.2 Prufbereich II: Kajak fahren (auf Zeit)

Im Prufbereich Il sind auch Wildwasser- oder Flachwasser-Rennboote zugelassen. Die
Bewertungstabellen gelten fir diese Bootstypen.
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Bewertung im Prufbereich I

Sprint Gber 200 m Streckenlénge

Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der folgenden Tabelle:

200 m
Punkte Schiiler Schiulerin-

nen
15 0:55 1:00
14 0:57 1:02
13 0:59 1:04
12 1:01 1:06
11 1:03 1:08
10 1:05 1:10
09 1:08 1:13
08 1:11 1:16
07 1:14 1:19
06 1:18 1:23
05 1:22 1:27
04 1:26 1:31
03 1:31 1:36
02 1:36 1:41
01 1:41 1:46

Wird die Strecke im Kanuslalomboot oder in einem drehfreudigen Wanderkajak absol-

viert, erhalten die Schulerinnen und Schiiler einen Zeitzuschlag von 5 Sekunden.

Langstrecke Uber 2000 m Streckenlange

Fir jede Wende wird ein Zeitbonus von 10 Sekunden gutgeschrieben. Es wird empfohlen,
eine Streckenabmessung von mindestens 500 m zu wahlen, die ohne Wende gefahren
wird, um einen Bewegungsrhythmus sicherzustellen und die Anzahl der notwendigen

Wenden vertraglich zu gestalten.

Die Notengebung erfolgt auf der Grundlage der folgenden Tabelle:

2000 m
Punkte Schiiler Schiulerin-
nen
15 11:30 12:10
14 11:40 12:20
13 11:50 12:30
12 12:00 12:40
11 12:10 12:50
10 12:20 13:00
09 12:30 13:10
08 12:40 13:20
07 13:00 13:40
06 13:20 14:00
05 13:40 14:20
04 14:00 14:40
03 14:20 15:00
02 14:40 15:20
01 15:00 15:40
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Wird die Strecke im Kanuslalomboot oder in einem drehfreudigen Wanderkajak absol-

viert, erhalten die Schuilerinnen und Schiuler einen Zeitzuschlag von 2 Minuten.

2.5.2.3 Gesamtergebnis

Fur das Gesamtergebnis werden die Ergebnisse der vier Teilprifungen addiert, durch
vier geteilt und anschlieBend gerundet. Die so ermittelte Punktzahl entspricht der Beur-
teilung nach KMK-Punkten.

Anhang: Bewertungsbogen Paddeltechnik

Phase

Bewegungsmerkmale

erf.

(4)

tw.erf.

(2)

n.erf.

(©)

Einsteigen und Aus-
steigen

situationsadaquates Einsteigen (je nach
Beschaffenheit des Untergrunds und Hohe
des Bootsstegs)

Abstiitzen auf dem Boot (Vermeidung des
Kenterns)

KSP-Verlagerung

Nutzung des Paddels, ggf. Paddelbriicke
Anlegen

situationsadéquates Aussteigen

Paddelhaltung

Griffabstand/Armwinkel

Einhaltung und/oder Wiederherstellung der
Symmetrie, z.B. nach Bogenschlagen
UmschlieRen des Paddels mit den Handen
Wechsel zwischen An- und Entspannung
im Bewegungszyklus von Druck- und Zug-
bewegung

Drehen des Paddels

Grundschlag

Einsetzen des Paddels weit vorne

Paddel parallel am Boot entlangfiihren
Druck aufbauen

Zugphase: Oberkoérperrotation mit Armzug
Ausheben des Paddels

Anfahren aus dem Stand mit erkennbarer
Temposteigerung

Grundschlag rickwarts bei unveranderter
Blattstellung

Bogenschlag

Fuhrung des gestreckten Aktionsarms bo-
genférmig um den Rumpf und anschlie-
Bende Rickkehr in die Geradeausfahrt
(Einfang des Bootes)

Einsetzen des Paddels weit vorne
Bogenschlag rickwarts bei unveranderter
Blattstellung

Ziehschlag (Canadi-
erschlag)

steile Paddelblattstellung im Wasser zur
Einleitung einer Drehung

seitliches Versetzen des Bootes (Zieh-
schlag seitlich/Wriggen)

Paddelstiitze

Vermeidung einer Kenterung

Nutzung der kurzzeitigen Abstutzmdglich-
keit durch kréaftiges Driicken des Blattes auf
die Wasseroberflache

Hohe und flache
Paddeltechnik

maximal erreichbare Punktzahl: 7 x 4 = 28 Punkte
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Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der folgenden Tabelle:

Punkte Wertungs-
punkte
15 28
14 26
13 24
12 22
11 20
10 18
09 16
08 14
07 12
06 10
05 08
04 06
03 04
02 02
01 01
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2.5.3 Inline-Skating

2.5.3.1 Prifbereich |

Der Bereich | besteht aus einer Prifung der Fahrtechnik und einer Ausdauerprifung.

Fahrtechnik

Die Uberprifung der Fahrtechnik umfasst Techniken des Geradeausfahrens, des Kur-
venlaufens, des Bremsens sowie eine komplexe Parcoursaufgabe.
Die Uberprifung erfolgt auf einem geeigneten Freigelande oder in der Sporthalle, sofern
der Boden mit Inlinern befahren werden darf. Bei der Prifung durfen sowohl Inline-Skates
mit 4 Rollen als auch solche mit 5 Rollen verwendet werden. Dariiber hinaus muss eine
vollstdndige Schutzausriistung getragen werden.

Bewertungsgrundlage ist das dynamische Fahren mit Kérperschwerpunkt Uber dem
Gleitbein. Dabei sind folgende Bewegungsmerkmale besonders zu berticksichtigen:

Geradeausfahren

koordinierte Arm- und Beinbewegung

keine Armrotation Uber die Mittelachse des Korpers
dynamischer Ful3abdruck zur Seite, nicht nach hinten

lange Gleitphase mit Kdrperschwerpunkt tiber dem Gleitbein
ruhiger Oberkoérper

Kurvenlaufen mit Ubersetzen nach links und rechts

Abdruck vom kurveninneren Bein, beschleunigen und Vortrieb nutzen
deutliche Kurveninnenlage

Beibehaltung der Armbewegung

ruhiger Oberkorper

wechselseitiges vollstandiges Abheben der Beine (Inline-Skates) vom Boden

Bremsen
— Heelstop (mit Stopper)

deutliche Schrittstellung

deutliches Absenken des KSP (liegt hinter dem hinteren Bein)

Nase und Knie des rechten Beines bilden eine Linie

keine Rotation im Oberkdrper

Inline-Skates fahren wéahrend des gesamten Bremsmandvers geradeaus

ggf. T-Stop

KSP leicht nach vorne verlagert

Arme in Vorhalte

Bremsbein rechtwinklig und nicht versetzt (nach links oder rechts) hinter Gleitbein
aufsetzen und mit allen Rollen gleichméafig auf den Boden driicken

keine Rotation im Oberkorper

vorderer Inline-Skate fahrt wahrend des gesamten Bremsmandvers geradeaus
hinterer Inline-Skate weicht wahrend des Bremsmandvers nicht nach rechts oder
links aus
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Parcours

Der Parcours sollte mindestens die im Folgenden aufgefihrten Technikanforderungen
beinhalten. Die Abstande und Ubergange zwischen den Anforderungen sollen so gewahit
sein, dass zum einen die Ausfuhrungsgute deutlich wird und zum anderen eine dynami-
sche Bewegungsausfiihrung maoglich ist.

aus dem flussigen Vorwartslaufen einschleifen und rickwarts weiterfahren (Kopf in
Fahrtrichtung drehen, Rickwartsfahren durch ,Sanduhrlaufen® oder andere be-
schleunigende Technik, also kein einfaches Ausrollen rickwarts)

beidbeiniger Absprung Uber eine Markierung (z.B. Linie auf dem Boden) aus dem
Ruckwartsfahren mit halber Drehung, Landung entweder auf beiden Skates oder im
Telemark vorwarts und vorwarts weiterfahren

Slalomparcours (ca. 8 Hutchen direkt in Reihe im Abstand von ca. 1,50 m) in Paral-
leltechnik (Richtungswechsel aus den Knien einleiten) durchfahren

Slalomparcours (ca. 8 Hutchen direkt in Reihe im Abstand von ca. 1 m) auf einem
Bein durchfahren

Sanduhrlaufen (Uber 4 Hutchen direkt in Reihe im Abstand von ca. 3 m) mit Beriihren
der Spitze des Hitchens beim Tiefgehen

Bremsen mit dem Heelstop

vollstdndige Umrundung eines grol3en Begrenzungshuitchens (Hand auf der Spitze
auflegen, Umrundung flussig in beliebiger Technik und Richtung)

Ausdauer

Die Schilerinnen und Schiiler skaten auf einer geeigneten 10 km-Strecke (mdglichst
Rundkurs). Fur diesen Prufungsteil durfen ggf. die Inline-Skates gewechselt werden.

Bei der Festlegung der Bewertungsvorgaben sind die auf3eren Bedingungen (Strecken-
profil, Belag, Wind) ausreichend zu beriicksichtigen.
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Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der folgenden Tabelle:

10 000 m
Punkte Schiiler Schilerin-
nen
15 21:10 22:10
14 22:15 23:15
13 23:15 24:15
12 24:10 25:10
11 25:00 26:00
10 25:50 26:50
09 26:40 27:40
08 27:30 28:30
07 28:20 29:20
06 29:10 20:10
05 30:00 31:00
04 31:00 32:00
03 32:10 33:10
02 33:20 34:20
01 34:30 35:30

Bewertung im Prufbereich |

Im Prufbereich | werden die Teilergebnisse der Fahrtechnikprifung und der Ausdau-
eruberprufung addiert und dann durch 2 dividiert. Das Ergebnis wird ohne Rundung zur
Ermittlung des Gesamtergebnisses verrechnet.

2.5.3.2 Prufbereich II: Parcoursfahren auf Zeit oder Inline-Hockey

Im Priifbereich 1l konnen die Schilerinnen und Schiiler zwischen einer Uberprifung im
Einzelzeitfahren und einer Uberprifung im Inline-Hockey wéhlen.

Parcoursfahren auf Zeit

Der folgende Parcours muss im Rahmen der Uberpriifung zweimal auf Zeit gefahren wer-
den. Das bessere Ergebnis z&hlt.
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20 m einbeinig Rollen

Wende
3 x Achterkreisen
mit Ubersetzen
Kreisel linksherum <—> Wende

Wende Kreisel rechtsherum

rm-—N

Wende
Slalom durch engen Hutchenpar-
cours:

12 Hitchen im Abstand von 1,5 m
=

40> W0

Anmerkungen zum Parcours:

Der Parcours ist von jedem Prifling zweimal auf Zeit zu durchfahren; die Zeit des bes-
seren Durchgangs wird gewertet.

Jede der 5 Bahnen ist 50 m lang und wird, sofern keine anderen Hinweise gegeben
sind, im Sprint absolviert.

Die Slalomstrecke befindet sich genau in der Mitte der ersten Bahn; es sollten runde
Hutchen verwendet werden, um die Sturzgefahr zu reduzieren; jede Verschiebung ei-
nes Hutchens fuhrt zu einer Zeitstrafe von 1 Sekunde.

Der Wendedurchmesser betragt jeweils 2,50 m, die Wendetechnik ist freigestellt.

In der Mitte der zweiten Bahn wird eine Startlinie fir das Kreiselfahren rechtsherum
angebracht; in Verlangerung dieser Startlinie steht im Abstand von 1,50 m eine Pylone,
die im beliebigen Radius im Rollen (ohne zuséatzliche Beschleunigung und Ubersetzen)
einmal rechtsherum zu umkreisen ist; sobald diese Startlinie erneut erreicht wird, darf
wieder beschleunigt werden.

Analog dazu wird beim Kreiselfahren linksherum verfahren.

Die Startlinie fur das Achterfahren befindet sich genau in der Mitte der vierten Bahn;
die Kreise haben einen Durchmesser von 3 m (mit runden Hitchen aul3en markieren);
die Mittelpunkte der beiden Achterkreise sind 4 m voneinander entfernt; nach 3 gefah-
renen Achten wird der Sprint zur n&dchsten Wende fortgesetzt.

Die letzten 20 m der finften Bahn missen durch einbeiniges Rollen bewaltigt werden
(ohne zusétzliche Beschleunigung); jedes Aufsetzen des zweiten Beines fuhrt zu einer
Zeitstrafe von einer Sekunde.
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Bewertung im Prufbereich II: Parcoursfahren auf Zeit

Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der folgenden Tabelle:

Punkte m Parcou"rs :
Schiler | Schulerinnen
15 1:16,00 1:21,00
14 1:18,00 1:23,00
13 1:20,00 1:25,00
12 1:22,00 1:27,00
11 1:24,00 1:29,00
10 1:25,30 1:30,30
09 1:27,00 1:32,00
08 1:28,30 1:33,30
07 1:30,00 1:35,00
06 1:31,30 1:36,30
05 1:33,00 1:38,00
04 1:35,00 1:40,00
03 1:37,00 1:42,00
02 1:39,00 1:44,00
01 1:41,00 1:46,00

Inline-Hockey

Prufungsinhalte, Prufungsstrukturen und Bewertungskriterien orientieren sich am Prifbe-
reich Ill der Zielschussspiele.

Im Prifbereich 1l werden schwerpunktmaRig die mannschaftsspieltaktischen Anforde-
rungen unter Beriicksichtigung der sportspielspezifischen Vorgaben tberpruft.

Dazu gehoren:

Einhaltung der Spielregeln

Umsetzung vorgegebener Spielsysteme

Mannschafts-/Spieltaktik im Angriff mit dem Ziel Torerfolg:

— im Spielverlauf

— nach Spielunterbrechungen (Standardsituationen)

— spezielle spieltaktische Malinahmen

Mannschaft-/Spieltaktik in der Abwehr mit dem Ziel der Balleroberung

Beispiel
Spiel 4 gegen 4 auf zwei Tore mit Torhitern in der Halle oder auf dem Freiplatz (Spiel-

feldgroéf3e: zwischen 20 und 30 Metern in der Breite und 40 bis 60 Metern in der Lange
bei Wahrung eines 1:2-Verhaltnisses. Die Spielflache sollte abgerundete Ecken haben.)

Gespielt wird nach den Regeln des Inline-Hockey-Verbandes, Korper- oder Banden-
checks sind nicht erlaubt. Dartiber hinaus sind insbesondere die Regelvorgaben zur Aus-
ristung einzuhalten (vgl. die deutschen ,Regeln fur die Durchfuhrung nationaler Inline-
hockeyspiele®, Fassung ab 1.3.2003, der Inline Hockey Liga (IHL), hier besonders die
Spielregeln 15-20: Stdcke, Inline Skates, Torwartausrustung, Schutzausristung, gefahr-
liche Ausristung und Puck).
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Im Spiel soll jeder Prifling seine Spielpositionen in Abwehr und Angriff frei wahlen kén-
nen; er muss diese vor Spielbeginn dem Prufer benennen. Aufgrund der Vielfalt der im
Inline-Hockey praktizierten Spielsysteme und der unterschiedlichen Vorerfahrungen der
Mitspielerinnen oder Mitspieler muss fur den Prifbereich 11l ein System gewahlt werden,
das von der Mehrzahl der Spielerinnen oder Spieler und Pruflinge umgesetzt werden
kann.

Das Torhtterspiel ist fur den Prifling ausgeschlossen.

Bewertung im Prufbereich II: Inline-Hockey

Eine Leistung ist mit 5 Punkten zu bewerten, wenn die (Haupt-) Beobachtungsschwer-

punkte erkennen lassen, dass ein kontrolliertes und situatives (Mit-)Spielen mdglich ist.

Grundsatzlich missen dabei folgende sportspielibergreifende Anforderungen ansatz-

weise eingel6st werden:

— sportpraktische Umsetzung der Wettkampfregeln

— Einnehmen und Ausftillen einer Spielposition in einem festgelegten Spielsystem

— Teilnahme am sicheren Aufbauspiel und situationsgerechtes Anbieten und Freilaufen
und Einnehmen der Feldpositionen

— situationsangemessenes Spiel in einer Deckung/Feldabwehr

— situationsangemessenes Verhalten bei Standardsituationen

— situationsgerechte Auswahl und Anwendung verschiedener Torschusstechniken und
Angriffstechniken

— Einsatz- und Laufbereitschaft

Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn an fast allen Beobachtungsschwer-
punkten deutlich wird, dass ein kontrolliertes und situatives Spielen auf hohem Niveau
erfolgt und dartiber hinaus angemessene taktische Entscheidungen getroffen werden.
Die genannten sportspieliibergreifenden Anforderungen muissen dabei in hohem Malie
eingelost werden.

2.5.3.3 Gesamtergebnis

Fur das Gesamtergebnis werden die Ergebnisse der Prifbereiche | und Il addiert, an-
schlieBend durch 2 dividiert und dann gerundet.
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2.5.4 Rad fahren

Fur die Prifung im Rad fahren sind grundsatzlich nur_Mountainbikes (MTB) mit mind.
2,25 Zoll und Stollenreifen zugelassen. Die Laufradgro3e darf zwischen 26 und 29 Zoll
liegen und die Art der Bereifung selbst gewahlt werden. Die MTB mussen in technisch
einwandfreiem Zustand sein (wird beim ,,Check-In“ geprift) und dirfen keine Antriebshil-
fen besitzen. Die Verwendung von Lenkeraufsatzen (, Triathlonlenker®) ist nicht gestattet.
Offene Lenkerenden mussen verschlossen sein. Es besteht grundsatzlich Helmpflicht.

2.5.4.1 Prifbereich |

Der Bereich | besteht aus einer Prufung der Fahrtechnik mit isolierten Technikanforde-
rungen und einem (Geschicklichkeits-)parcours, der auf Zeit zu bewaltigen ist.

Fahrtechnik

Die Uberprifung der Fahrtechnik umfasst Techniken des Fahrens, Bremsens und der
Radbeherrschung.

Die Uberprufung erfolgt auf einem geeigneten ebenen Freigelande oder auf dem Schul-
hof. Bei der Prifung durfen nur die oben genannten Rader verwendet werden. Der ge-
samten Prufung mit dem MTB ist ein ,Rad-Check"” vorzuschalten. Dabei demonstriert der
Prufling anhand der vorgesehenen Einzelprifungen (s. Tabelle), dass er einsatzbereit
und sein MTB funktionstiichtig ist. Besteht das MTB den Check nicht, wird der gesamte
Prufbereich | mit 0 Punkten bewertet.

Helm (geschlossen, Riemen eng genug platziert)

Kleidung (sportgerecht, ohne lange Schniire wie z.B. Schals, Schnirsenkel)

Blickprufung auf das Rad von beiden Seiten (Ausschluss unmittelbar sichtbarer Defekte)

Prufung der Steuerzentrale:

- Prifung der Bremsfunktion vorn und hinten

- Montage von Lenker und Griffen (korrekt und fest)
- Einstellung des Steuersatzes (korrekt)

- Funktionstuchtigkeit der Federgabel

Prufen der Laufrader:

- Uberprifung der Laufflachen und Flanken der Reifen auf Schaden

- leichter Lauf der Rader

- Laufrader (sachgerechter und stabiler Verschluss der Schnellspanner)
- Luftdruck der Reifen

Prufen der Anbauteile:

- Pedale und Kurbeln (fest montiert)

- Lauf der Kette und des Antriebs (leichtgéngig)
- Sattel (fest montiert)
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Bewertungsgrundlage fur die Techniktberprifung ist das sichere Fahren mit Demonstra-
tion der erforderlichen radspezifischen Technik.
An jeder der Technikstationen wird von zwei Versuchen der bessere gewertet.

Technikstation 1: Bremsen / Notbremsen

Der Prufling startet von einem selbstgewahlten Anfahrpunkt aus und beschleunigt bis

zum Beginn der Rollphase (durch Linie gekennzeichnet) auf Tempo 20 km/h. Nach der

Rollphase Uber 15 Meter ist der vorgegebene Bremspunkt erreicht. Ab dort muss der

Prifling innerhalb von 5 Metern zum Stand abbremsen und in einem vorgegebenen

Rechteck ohne FuRRaufsatz anhalten. Nach kurzem Ausbalancieren (1-2 sec) erfolgt die

Weiterfahrt.

Aufbauhinweise:

Beginn und Lange der Rollphase, Bremspunkt und Zielrechteck (2 Meter lang und 1 Me-

ter breit) sind beim Aufbau der Technikstation deutlich sichtbar zu markieren.

Folgende Technikmerkmale missen erfillt sein:

— zlgiges Beschleunigen auf >20 km/h

— Rollphase in der Grundposition (Pedale waagrecht, Rollen im Stehen mit leicht ange-
winkelten Beinen und Armen, Korper mittig iber dem Rad platziert, Blick auf das Ziel
ausgerichtet, ein- bis zwei Finger an beiden Bremsgriffen)

— kraftiges Abbremsen in Grundposition bis zum Stand (richtiges Dosieren des Brems-
drucks in Abhangigkeit vom Untergrund, Einsatz beider Bremsen, kein Blockieren ei-
nes Rads, ausreichende Belastung des Vorderrads (VR) durch Einnahme der zentra-
len Position auf dem Rad

— Stand im Zielbereich und Anfahrt aus dem Stopp

Technikstation 2: Stehversuch (Track-Stand)

Der Prifling fahrt mit dem VR in einen auf dem Boden liegenden Mantel/Schlauch. Das

Gleichgewicht im Stand soll 15 Sekunden gehalten werden.

Technik- und Bewertungshinweise:

— Die Technik kann frei gewahlt werden.

— Die tatsachliche Stehzeit (Ende des Versuchs) ergibt sich, wenn das VR die Markie-
rung verlasst, ein Fuld abgesetzt wird oder der Prifling stirzt.

Technikstation 3: Hinterrad (HR) versetzen

Aus dem Heranrollen mit geringer Geschwindigkeit versetzt der Prifling das HR — deut-

lich sichtbar — einmal nach links und bei einem zweiten Versuch einmal nach rechts.

Folgende Technikmerkmale mussen erfillt sein:

— Entlastung des HR und Verlagerung des Gewichts tber das VR

— Auslosung des Hiftimpulses (seitlich gerichtet) und Versetzung des HR in die neue
Fahrtrichtung

— weiches Abfedern beim Aufsetzen des HR

— Ldsen der VR-Bremse und Fortsetzung der Fahrt
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Parcoursfahren auf Zeit

Der normierte Parcours (s. Abbildung) besteht aus 10 Stationen, die in einer festgelegten
Reihenfolge auf Zeit bewaltigt werden mussen. Der Parcours wird auf ebenem und fes-
tem Untergrund gefahren. Die Technik wird nicht bewertet.

Der Parcours bendtigt eine Grundflache von 18 x 40 Metern. Die vorgegebenen Abmes-
sungen, Art und Beschaffenheit der Materialien sowie die Positionierung der Stationen
im Parcours sind einzuhalten. Der Start erfolgt auf Kommando.

Materialbedarf fur den Parcours:

- Start und Zielmarkierung, ggf. Abgrenzung des Prifungsfeldes durch Flatterband oder
andere Markierungen

3 Bohlen (3 m Lange, 20 cm Breite)

1 Rundholz (ca. 15 cm Durchmesser) und 2 Kantholzer fir den Bau der Wippe mit
einer der Bohlen. Die Kantholzer werden quer liegend fest verschraubt. Das Rundholz
liegt frei zwischen den Kanthdlzern.

8 Hutchen mit mindestens 35 cm Hohe fur den ersten Slalom

4 Hatchen mit ca. 35 cm Hohe fur das Einfadeln beim zweiten Slalom

5 Markierungshitchen (fur Wendepunkte und Einfahrt zur Acht)

2 Fahrradmantel in der GroRRe 27,5

1 Eimer (Grol3e 10 Liter)

1 gefillte Radflasche aus Plastik (0,7 Liter)

2 Europaletten, davon eine nur mit Mittelsteg (die beiden Aul3enstege entfernen)
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Beschreibung der Parcoursanforderungen:

Station 1
Station 2
Station 3

Station 4

Station 5

Station 6

Station 7
Station 8

Station 9
Station 10

Uberfahren einer Bohle und 2 m Weiterrollen

Uberfahren der Wippe und Einfahren zum Slalom (10 m)

Slalom um 8 Hitchen in Reihe (Hitchen 1-4: Abstand jeweils 2 m,
Hutchen 5-8: Abstand jeweils 1,60 m)

Fahrt zum Track-Stand (VR steht in dem auf dem Boden liegenden Mantel)
und seitliches Herausheben des VR aus dem Mantel. Diese Aufgabe wird
wenige Meter spater wiederholt. Das Herausheben muss zu beiden Seiten
gezeigt werden.

Greifen einer Trinkflasche vom Boden (ggf. Holzbrett unterlegen),
Abstellen der Flasche nach 5 Metern auf einem umgedrehten Eimer

nach dem Durchfahren des markierten Eingangsbereichs eines deutlich
sichtbaren Rechtecks (4,20 m Lange, 3 m Breite, Begrenzung darf nicht
Uberfahren werden) Absolvieren einer vollstandigen Acht und zuséatzlicher
Weiterfahrt zum Wendehitchen hinter dem Rechteck

Sprint Uber die Lange des Parcours zum letzten Wendepunkt

Einfadeln um Hutchen (Abstand jeweils 2 m) mit Wechsel rechts/links
(Hutchen jeweils zwischen VR und HR durchfadeln)

Uberfahren einer Palette mit Lattung quer zur Fahrtrichtung

Uberfahren des Mittelstegs einer umgedrehten Palette, anschlieRend
Uberfahren der Bohle und Weiterfahrt ins Ziel

Hinweise zur Durchfihrung und Fehlerbewertung:

- Dieser Parcours muss im Rahmen der Uberpriifung dreimal auf Zeit gefahren werden.
Das bessere Ergebnis zahlt.

- Sofern an den einzelnen Stationen Fehler gemacht werden, werden diese mit Zeitauf-
schlagen bestraft.

- Als Fehler gelten:

- Absetzen des Ful3es auf den Boden (= jeweils 1 sec Zeitaufschlag)

- fehlerhafte Ausfiihrung der Aufgabe (z.B. Verlassen der vorgegebenen Wege und
Markierungen, = Umwerfen  oder  Verschieben von  Hitchen  und/
oder Flasche (= jeweils 2 sec Zeitaufschlag)

- Auslassen einzelner Stationen oder Elemente (= Disqualifikation fur den Durch-

gang)
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Die Bewertung erfolgt nach der bendtigten Gesamtzeit (inklusive eventueller Zeitauf-
schlage aufgrund von Fehlern). Es gibt keine unterschiedlichen Bewertungen fur Mad-
chen und Jungen.

Eine Leistung ist mit 5 Punkten zu bewerten, wenn fir die Bewaltigung des Parcours
85 Sekunden bendtigt werden.

Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn fir die Bewaltigung des Parcours
68 Sekunden benttigt werden.

Punkte Zeit (min)
15 01:00
14 01:02
13 01:04
12 01:06
11 01:08
10 01:10
09 01:13
08 01:16
07 01:19
06 01:22
05 01:25
04 01:28
03 01:31
02 01:34
01 01:37

Bewertung im Priufbereich |

Im Prifbereich | werden das Teilergebnis der Fahrtechnikpriifung und das der Parcours-
prufung jeweils getrennt mit einer ganzen Note gewertet.

2.5.4.2 Prifbereich Il

Der Bereich Il besteht aus einer Prufung der Ausdauer. Die Priflinge fahren auf einer
geeigneten und gut abgesicherten Strecke (mdglichst Rundkurs von ca. 2 km Lange)
Uber eine Distanz von 30 km. Fur diesen Prifungsteil dirfen die Fahrrader und deren
Bereifung nicht gewechselt werden.

Die Prufung sollte méglichst in leicht kupiertem Gelande auf breiten Forstwegen mit fes-
tem Untergrund durchgefiihrt werden. Dabei sind die zurtickgelegten Hohenmeter ent-
sprechend der Vorgaben zu berticksichtigen.

Steht ein solcher Rundkurs im Wald nicht zur Verfigung, kann die Prifung entweder auf
befestigten Wirtschaftswegen (ebenfalls als Rundkurs) oder notfalls auf Rad- oder as-
phaltierten Wirtschaftswegen im ebenen Gelande durchgefiihrt werden.

Die Bewertung einer erreichten Zeit auf einer flachen Prifungsstrecke (ohne H6henme-
ter) auf breiten Forst- oder Wirtschaftswegen ohne Asphaltdecke erfolgt auf Grundlage
der unten angegebenen Tabelle — flr Schilerinnen und Schuler getrennt.
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Bei kupierten Strecken — insgesamt sind maximal 500 Hohenmeter im Anstieg erlaubt —
gelten folgende Vorgaben zur Verrechnung der im Anstieg gefahrenen Hohenmeter:
Schilern werden fiur jeden Hohenmeter 1,2 Sekunden auf die Fahrzeit gutschrieben,
Schilerinnen 1,5 Sekunden.

Die Formeln zur Berechnung lauten g =t — 1,2 x h bei Schilernund g =t - 1,5 x h bei
Schulerinnen.

Dabei ist t die tatsachlich gefahrene Zeit, h steht fir die summierten Hohenmeter tber
30 Kilometer.

Findet die Prifung auf ebenen und asphaltierten Rad- und/oder Wirtschaftswegen statt,
erhohen sich die Anforderungen pro Notenstufe um 2,0 km/h.

Bewertung im Prufbereich I

Im Prifbereich 1l wird das Ergebnis der Ausdauerprifung nach den Bewertungstabellen
ermittelt.

Schilerin-
Schaler nen
Durchschnitts- Durchschnitts-
geschwindigkeit Zeit geschwindigkeit
Punkte | Zeit h:mm:ss in km/h Punkte |h:mm:ss in km/h
15 1:00:00 30 15 1:06:00 27,3
14 1:01:01 29,5 14 1:07:07 26,8
13 1:02:04 29 13 1:08:17 26,4
12 1:03:09 28,5 12 1:09:28 25,9
11 1:04:17 28 11 1:10:43 25,5
10 1:05:27 27,5 10 1:12:00 25,0
09 1:06:40 27 09 1:13:20 24,5
08 1:07:55 26,5 08 1:14:43 24,1
07 1:09:14 26 07 1:16:09 23,6
06 1:12:00 25 06 1:19:12 22,7
05 1:15:00 24 05 1:22:30 21,8
04 1:18:16 23 04 1:26:05 20,9
03 1:21:49 22 03 1:30:00 20,0
02 1:25:43 21 02 1:34:17 19,1
01 1:30:00 20 01 1:39:00 18,2

2.5.4.3 Gesamtergebnis

Fur das Gesamtergebnis wird die Note der Fahrtechnikprifung zweifach, die der Par-
cours- und der Ausdauerprifung jeweils vierfach gerechnet, dann addiert und anschlie-
3end durch 10 dividiert.
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2.6 Inhaltsfeld ,,Mit/Gegen Partner kampfen*

Sportpraktische Prufungen sind in diesem Inhaltsfeld nur in den Sportarten Judo, Ringen
und Fechten moglich.

2.6.1 Judo

Die Uberpriifung erfolgt in drei verschiedenen Prufbereichen mit unterschiedlichen Be-
obachtungsschwerpunkten.

Im Prufbereich | werden Stand- und Bodentechniken Uberpriift.

Im Prifbereich 1l kann der Prifling entweder eine Handlungskette und eine Spezial-
technik demonstrieren (jeweils aus dem Bereich Standtechnik) oder es kann eine Mini-
Kata (Judochoreografie) gezeigt werden.

Im Prifbereich Il mussen jeweils ein Bodenrandori und ein Standrandori gezeigt
werden.

Alle Prifungsteile werden mit einem kooperierenden Partner durchgefiihrt, dabei ist in
Bezug auf die korperlichen Eigenschaften und das technische Niveau auf eine angemes-
sene Passung zu den entsprechenden Eigenschaften des Priflings zu achten. Ausgelas-
sene Prifungsinhalte werden mit null Punkten bewertet.

Weibliche und mannliche Pruflinge werden gleichbehandelt. Der Prifling legt dem Fach-
ausschuss fur jeden Prifbereich eine schriftliche Skizze der zu prifenden Techniken vor;
bei der Mini-Kata ist dartiber hinaus der gesamte Ablauf zu skizzieren. Jede Technik kann
gegebenenfalls wiederholt werden, wobei der bessere Versuch gewertet wird.

2.6.1.1 Prifbereich |

Standtechniken

Situationen/Partnerverhalten Losungen
1. Uke schiebt und/oder kommt vor Zu jedem Partnerverhalten sind zwei un-
2. Uke zieht und/oder geht zurtick terschiedliche Wurftechniken, also acht
3. Uke bewegt sich seitwarts verschiedene Woirfe zu demonstrieren,
4. aus Ukes Kreishewegung wobei zwei dieser Techniken beidseitig
auszufuhren sind. Insgesamt sind somit
zehn Standtechniken zu demonstrieren.

In den Situationen 1 bis 4 werden die technischen Fertigkeiten des Pruflings jeweils als
Uke und als Tori Uberprift und bewertet, so dass hier auch die Falltechnik beobachtet
und bewertet werden muss. Dabei muss gewahrleistet sein, dass alle Falltechniken (riick-
warts, seitwarts rechts/links mit und ohne Aufstehen sowie freier Fall rechts/links) de-
monstriert werden. Gegebenenfalls sind einzelne Fallibungen gesondert zu zeigen.
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Bodentechniken

Uberprifung technischer Fertigkeiten unter vorgegebenen Standardsituationen des Bo-
denkampfs. Dabei sollen keine fertigen Techniken vorgefuhrt, sondern ein Weg zur L6-
sung der Standardsituationen (Prozess-Orientierung hinsichtlich geeigneter Techniken)
gezeigt werden. Uberpruft werden acht unterschiedliche Bodentechniken gegen die Stan-
dardsituationen Bank und Bauchlage sowie Klammer in Ober- und Unterlage. Beim Her-
ausarbeiten unterschiedlicher Bodentechniken (Haltegriff, Hebel) aus Standardsituatio-
nen des Bodenkampfes unter Beriicksichtigung des Gegnerverhaltens (Wenn-Dann-Si-
tuationen) sollen grundlegende Handlungsmuster der Bodenarbeit erkennbar werden.

Bsp.: Haltegriffe

— Stitze fixieren oder wegnehmen

— Wechseln von Rotationsachsen

— Aktion — Reaktion

— unter den Schwerpunkt kommen

— Einsatz des eigenen Kdrpergewichts

— Achsenkontrolle

— Kontrollpunkte nacheinander wechseln

vgl. Lippmann, Ralf: Skript zur Fachibungsleiter-/Trainer-C-Ausbildung Judo 2001, S. 8.
Weitere Kriterien zur Bewertung der Techniken finden sich in dieser Verbandsveréffent-
lichung.

Standardsituation Losungen
mindestens ein Angriff von vorn Aus 1-3 missen mindestens zwei unter-
mindestens ein Angriff von hinten/oben |schiedliche Haltetechniken und zwei un-
mindestens ein Angriff von der Seite terschiedliche Hebeltechniken erarbeitet
Beinklammer werden.
Anwenden und Ldsen einer Beinklammer.

hPwbdPR

Bewertung im Prifbereich |

Die gezeigten Judotechniken sind unter Berlicksichtigung der vorgegebenen Situationen

zu bewerten. Folgende Bewertungskriterien sind zu beachten:

— Qualitat der Bewegungsausfihrung, der Bewegungstechnik und Haltung (auch in der
Falltechnik)

— sichere und prazise Ausfuhrung

— dynamische Ausfuhrung und adaquate Krafteinsatze

— situationsadaquate Technikauswabhl

— Beachtung grundlegender Prinzipien des Judo
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Die Bewertung richtet sich dartber hinaus nach der Auswahl der Techniken. Eine Leis-
tung ist mit 5 Punkten zu bewerten, wenn mindestens die Auflagen der Gelbgurtprifung
(bezogen auf Standtechniken) sowie der Gelb-Orange- und/oder Orangegurtprifung (be-
zogen auf Boden- und Falltechniken) in der Grobform erftllt sind.

Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn die Auflagen der Gelbgurtprifung
(bezogen auf Standtechniken) sowie der Gelb-Orange- und/oder Orangegurtprifung (be-
zogen auf Boden- und Falltechniken) dynamisch aus verschiedenen Bewegungsvorga-
ben in der Feinform demonstriert werden kénnen. 11 Punkte kénnen auch dann erreicht
werden, wenn die Techniken aus einem hdheren Gurtniveau in befriedigender Qualitat
der Bewegungsausfuhrung demonstriert werden.

Es soll vermieden werden, dass Priflinge Techniken eines Gurtniveaus wéhlen, die sie
nicht sicher beherrschen, und damit Verletzungsrisiken in der Prufungssituation einge-
hen.

Die Teilergebnisse der Standtechniken und Bodentechniken werden gleichgewichtet.

2.6.1.2 Prifbereich Il

Demonstration einer Handlungskette und einer Spezialtechnik (jeweils aus dem
Bereich Standtechnik)

Unter dem Begriff Handlungskette (oder Wurfkette) soll hier eine Verbindung und/oder
zweckmalige Aneinanderreihung elementarer judospezifischer Aktionen gefasst wer-
den.

Bsp.: Den Griff des Gegners losen, eine Griffiberlegenheit 2:1 oder 2:0 herstellen, mit
einer Finte den Angriff vorbereiten, mit der Haupttechnik angreifen, Werfen und sofort in
die Bodenarbeit tibergehen.

Folgende Elemente sind zu berticksichtigen:

— Kumi kata (Fassart)

— Kuzushi (Angriffsvorbereitung)

— Tsukuri (Angriffsdurchfiihrung)

— Kake (Angriffsvollendung)

— Der Schwerpunkt liegt dann auf der Weiterfihrung des Angriffs (Abwehr, Neutralisa-
tion, Weiterfiihrung) mit mindestens einer zweiten Technik.

Die Spezialtechnik soll eine wettkampfnahe Lésung einer Bewegungsaufgabe sein, die

den Dispositionen des Judoka Rechnung tragt. Die Spezialtechnik muss fir Gegner

schwer berechenbar und schwer zu vereiteln sein und soll

— zu den physischen Voraussetzungen des Priflings passen,

— hohe Wirksamkeit in der Anwendung zeigen und auch gegen defensive Gegner erfolg-
reich sein,

— variabel vorbereitet und weitergefiihrt werden kdnnen,

— zwingend sein und Konterméglichkeiten des Gegners erschweren,

— gegen den gro3ten Teil der potentiellen Gegner geeignet sein und Mdglichkeiten der
Weiterfihrung bei Misslingen des Angriffs bieten.
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Bewertung im Prufbereich II: Handlungskette

Die Handlungskette sowie die Spezialtechnik verlangen eine wettkampfnahe Anwendung
judospezifischer Handlungsmuster und somit eine wirksame Verbindung der aus dem
Unterricht erwachsenen Judotechniken.

Unter Bericksichtigung der angegebenen Punkte sind folgende Bewertungskriterien zu
beachten:

— Qualitat der Bewegungsausfihrung

— Qualitat der Bewegungstechnik und Haltung

— sichere und korrekte Ausfuhrung

— dynamische Ausflihrung

— situationsadaquate Technikauswabhl

— Kreativitat

— wirksame Bewegungsverbindungen

Eine Leistung ist mit 5 Punkten zu bewerten, wenn

— innerhalb der Handlungskette die sinnvolle Weiterfiihrung in einer Folgetechnik er-
kennbar wird und

— die gewahlte Spezialtechnik (die Auswahl muss vor der Ausfihrung dem Prufer kurz
begriindet werden) den korperlichen Voraussetzungen des Tori gerecht wird.

Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn

— der Ausfuhrung der Handlungskette angemessene vorbereitende Aktionen (Griff des
Gegners losen, Griffliberlegenheit 2:1 oder 2:0 erarbeiten) vorausgehen und diese dy-
namisch demonstriert werden und

— der sicheren, korrekten und dynamischen Ausfihrung der gewéhlten Spezialtechnik
angemessene vorbereitende Aktionen (Griff I6sen, Griffiiberlegenheit 2:1 oder 2:0 er-
arbeiten) vorausgehen. Im Kontext von Wenn-Dann-Situationen sollen hier ansatz-
weise unterschiedliche Bewegungsvorgaben/Wettkampfsituationen (gleicher oder ge-
gengleicher Griff, aktiver/defensiver Gegner, abgebeugter Gegner etc.) bertcksichtigt
werden.

Die Teilergebnisse der Handlungskette und der Spezialtechnik werden gleichgewichtet.

Mini-Kata (Judochoreografie)

Es soll vom Prufling eine eigene Mini-Kata zu einem judospezifischen Thema konzipiert
werden. In einer Kata soll Judo als System der Erziehung widergespiegelt werden. Dazu
gehdrt, dass die Prinzipien Ji ta kyo ei (moralisches Prinzip) und Sei ryoku zen yo (tech-
nisches Prinzip) deutlich werden. Der Aufbau der Kata soll sich an Kampfablaufen (stili-
sierter Zweikampf mit Angriff und Verteidigung) orientieren. In ihr miissen mindestens 5
Judotechniken sinnvoll aneinandergereiht sein. Die Mini-Kata muss zu Beginn der Pri-
fung in schriftlich ausgearbeiteter Form vorgelegt und ggf. mundlich erlautert werden.

Die Kata wird von Uke und Tori gemeinsam demonstriert und sollte ca. 3 Minuten dauern.
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Hauptmerkmale fur die Glite einer Mini-Kata sind Ausstrahlung und Gesamteindruck. Im

Einzelnen werden die folgenden Beobachtungs- und Bewertungskriterien zu Grunde ge-

legt:

— Erscheinungsbild (z.B. Zeremoniell)

— Korperhaltung (z.B. Atmung, Kontakt, Greifen, Fassen, Schrittbewegungen, Kampf-
stellungen)

— Raumaufteilung (z.B. Symmetrie der Kata-Achsen)

-~ Bewegungsablaufe (z.B. Synchronitat, Beschrankung auf das Wesentliche, flieRende
Ausfuhrung, adaquate Krafteinséatze, richtiges Aufstehen und Abstandsausgleich)

— Technik (z.B. adaquate Technikauswabhl)

— Ausfuhrung (z.B. Beherrschung und erkennbare Phasen der einzelnen Technik, Ver-
deutlichung der Prinzipien der einzelnen Technik)

Bewertung im Prufbereich II: Mini-Kata

Das Teilergebnis zur Bewertung der Komposition und des Inhalts wird verdreifacht, zu
dem mit sieben multiplizierten Teilergebnis zur Bewertung der Ausfihrung addiert, die
Summe durch zehn dividiert und dann gerundet.

Eine Leistung ist mit 5 Punkten zu bewerten, wenn Komposition und Inhalt der Mini-Kata
dem gewahlten judospezifischen Thema gerecht werden und Techniken der Gelbgurt-
prufung zu Grunde gelegt werden. Die Choreografie selbst kann jedoch in inhaltlicher und
raumlicher Hinsicht wenig Vielfalt und Originalitat aufweisen. Dabei muss die Bewe-
gungsfolge (Kdrperhaltung, Synchronitdt mit den Bewegungen des Partners) erkennbar
sein. Die Bewegungsausfihrung harmoniert dabei ansatzweise mit der des Partners/der
Partnerin.

Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn Komposition und Inhalt der Mini-
Kata dem gewahlten judospezifischen Thema gerecht werden und mindestens Techniken
der Grungurtprifung zu Grunde gelegt werden. Die Choreografie sollte Vielfalt und Ori-
ginalitat aufweisen. Insgesamt muss die Bewegungsfolge gut gekoppelt sein und die
Raumwege miussen deutlich sichtbar eingehalten werden. Die Bewegungsausfiihrung
harmoniert dabei mit der des Partners/der Partnerin. In der Ausfihrung durfen zwar ge-
ringfigig Mangel auftreten, aber Ausdruck und Thematik miissen tUbereinstimmen.

2.6.1.3 Prifbereich Il

Beim Randori soll eine wettkampfnahe Demonstration mit niedriger Intensitat/geringem
Krafteinsatz von Uke und Tori gezeigt werden, so dass Tori seine Techniken durchsetzen
kann. Die Prifer kbnnen das Technikrepertoire durch Aufgabenrandori einschréanken, so
dass die Priflinge ihre Demonstration kontrolliert ausfiihren.

Bodenrandori

aus dem Kniestand mit dem Ziel, den Gegner zu dominieren und mit Kontroll- und Hebel-
techniken wertbare Bodentechniken zu erarbeiten. Nach einer Ippontechnik wird das Bo-
denrandori selbststandig aus dem Kniestand fortgesetzt.

Dauer: 4 min
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Bewertung im Prufbereich Ill: Bodenrandori

Die Technik soll funktional und vielseitig sein. Insbesondere gelten folgende Beobach-
tungs- und Bewertungskriterien:

— prazise Technikausfiihrung

— unterschiedliche Technikansétze

— Techniken zur rechten und zur linken Seite

— Kontroll- und Hebeltechniken

— Kontertechniken (sowohl positiv als auch negativ)

— Anwendung von Kombinationen und Finten

— Nutzen der kérperlichen Gegebenheiten

Der Kampfstil soll offensiv und vielseitig sein. Insbesondere gelten folgende Beobach-
tungs- und Bewertungskriterien:

— kontrollierte Technikausfiihrung

— gute Verkettungen

— den Gegner standig bedrangen — Einsatz der Kérpermasse

— schnelles Suchen und Durchsetzen einer Griffliberlegenheit

— schnelles Suchen und Finden einer gunstigen Ausgangssituation fir Bodentechniken

Kampfgeist:

— Ausnutzung von Angriffshandlungen auch bei technischer und konditioneller Uberle-
genheit des Gegners

— konditioneller Status des Priflings

— kein Nachlassen der Kampfgeschwindigkeit und Haufigkeit der Technikansatze ge-
gen Ende der Kampfhandlung

Effektivitat:
— Ippon-Absicht
— Anzahl und Qualitat der Wertungen

Standrandori

mit dem Ziel, den Gegner zu werfen und in die Bodenlage zu bringen, um in der Folge
mit Kontroll- und Hebeltechniken wertbare Bodentechniken zu erarbeiten. Nach einer Ip-
pontechnik wird das Randori selbststandig aus dem Stand fortgesetzt.

Dauer: 4 min

Bewertung im Prufbereich Ill: Standrandori

Die Technik soll funktional und vielseitig sein. Insbesondere gelten folgende Beobach-
tungs- und Bewertungskriterien:

— prazise Technikausfiihrung

— variable Technikansatze

— Techniken zur rechten und zur linken Seite

— sowohl Eindreh- als auch Fuf3techniken

— Kontertechniken (sowohl positiv als auch negativ)

— Anwendung von Kombinationen und Finten

— Nutzen des Ubergangs in die Bodenlage
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Der Kampfstil soll offensiv und vielseitig sein. Insbesondere gelten folgende Beobach-
tungs- und Bewertungskriterien:

— kontrollierte Technikausfihrung

— gute Beinarbeit und Hufteinsatz in den Angriffsbewegungen und der Verteidigung

— den Gegner standig bedrangen

— schnelles Suchen und Durchsetzen einer Griffuberlegenheit

— schnelles Suchen und Finden einer ginstigen Ausgangssituation fur Wurfansatze

Kampfgeist:

— Ausnutzung von Angriffshandlungen auch bei technischer und konditioneller Uberle-
genheit des Gegners

— konditioneller Status des Priflings

— kein Nachlassen der Kampfgeschwindigkeit und Haufigkeit der Technikansétze ge-
gen Ende der Kampfhandlung

Effektivitat:
— Ippon-Absicht
— Anzahl und Qualitat der Wertungen

Die Bewertung des Randori orientiert sich an folgendem Fachbuch des Verbandes: Re-
ferat DJB-Workshop Schulsport/Breitensport 09/2001 Bad Gogging, K. Kessler: Be-
obachtungs- und Bewertungskriterien.

Eine Leistung ist mit 5 Punkten zu bewerten, wenn in den demonstrierten Randori je funf
wertbare Techniken aus realistischen Ausgangssituationen mit entsprechender Angriffs-
vorbereitung, Angriffsdurchfiihrung und Angriffsvollendung gezeigt werden.

Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn dartber hinaus in beiden Randori
durch den Einsatz situativ angemessener und erfolgversprechender Handlungsketten
eine deutliche kampferische Dominanz erzielt werden.

2.6.1.4 Gesamtergebnis

Die Teilergebnisse in den Prufbereichen I, Il und 1ll werden addiert, die Summe wird durch
drei dividiert und dann gerundet. Die so ermittelte Punktzahl entspricht der Beurteilung
nach KMK-Punkten.
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2.6.2 Ringen

In dieser Sportart ist eine Prifung nur méglich, wenn ein von der Fachkonferenz einge-
reichtes Prifungscurriculum vom Hessischen Kultusministerium genehmigt wurde.
Prufungsinhalte, Prufungsstrukturen und Bewertungskriterien missen sich an den Vor-
gaben der Prufung in den Prufbereichen I, Il und Ill des Judo orientieren.
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2.6.3 Fechten

Die Uberpriifung erfolgt in drei Prifbereichen mit unterschiedlichen Beobachtungs-
schwerpunkten.

Im Prifbereich | werden die Beinarbeit, Klingenstellungen und Klingenfiihrung technisch
in Kombinationen Uberprft.

Im Prafbereich 1l wird eine Handlungskette aus dem Bereich des ,Angriff-Parade-Riposte-
Fechtens® in einer Partnerlibung demonstriert.

Im Prufbereich Il wird zum einen eine Handlungskette aus dem Bereich des ,Angriff-
Parade-Riposte-Fechtens® in einer Einzellektion demonstriert und zum anderen werden
zwei Freigefechte durchgefihrt.

In der Teilprifung | werden die Aufgabenstellungen ohne Partner mit Hilfe des Stof3kis-
sens, in den Teilprufungen Il und 1l mit einem kooperierenden Partner durchgefiihrt; da-
bei ist in Bezug auf die korperlichen Eigenschaften und das technische Niveau auf eine
angemessene Passung zu den entsprechenden Eigenschaften des Priflings zu achten.
Ausgelassene Priufungsinhalte werden mit null Punkten bewertet.

Weibliche und ménnliche Priflinge werden gleichbehandelt. Jede Technik kann gegebe-
nenfalls wiederholt werden, wobei der bessere Versuch gewertet wird.

2.6.3.1 Priufbereich |

Als Prifungsform wird die prasentierende Demonstration gewahlt. Der Prifling soll vom
Prifer geforderte Positionen und Grundaktionen in Kombinationsablaufen vorfuihren, wo-
bei zu beachten ist, dass alle wesentlichen technischen Elemente und Handlungsgrund-
muster aus den folgenden Bereichen angesprochen werden:

Grundaktionen

Beinarbeit

— Grundstellung

— Fechtgrufl3

— Fechtstellung

— Schritt vorwarts

— Schritt rickwarts

— Ausfall

— Radoppio (Nachsetzen aus dem Austfall)
— Appell

— Sprung vorwarts

— Sprung ruckwarts

— Patinando (Schritt vorwarts-Ausfall)
— Ballestra (Sprung vorwarts-Ausfall)
— Kreuzschritt vorwarts

— Kreuzschritt riickwarts

— Fleche (Sturzangriff)
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Klingenstellungen

Klinge in Linie (obere/untere)
Sixt-Einladung
Quart-Einladung
Oktav-Einladung
Quint-Einladung

Klingenfuhrung

— gerader Stol3

— Umgehungsstol3

— direkte Finte oder Umgehungsfinte mit anschlieRendem Umgehungsstol3

— Klingenbindungen in Sixt, Quart und Oktav in der Offensive

— Sixt- und Quart- und Oktav-Paraden als einfache Parade, Kreis-, Halbkreis- und Ge-
genhalbkreis-Parade

Prufungsinhalte: Kombination von Beinarbeit, Klingenstellung und Klingenfih-
rung

— freie Angriffe: Ausfall- und Schritt-vorwarts-Ausfall-Angriffe in Verbindung mit direkten
StoRen und UmgehungsstoRen

— Klingenangriffe: einfache und zusammengesetzte Klingenangriffe in Sixt, Quart und
Oktav mit direkten und umgehenden StoéRen

— Paraden wie unter ,Klingenfihrung“ genannt in der Rickwartsbewegung

— direkte und umgehende Riposten aus den jeweiligen Positionen im Stand, mit Schritt
vorwarts sowie Ausfall

— Konterparade-Konterriposte (direkt und als Umgehung) ohne und mit entsprechenden
Vorwartsbewegungen

Alternativ kann der Prifling nach eigenem Ermessen in geordneter Form die geforderten

Positionen und Grundaktionen demonstrieren.

Bewertung im Priufbereich |

Im Prufbereich | wird bewertet, wie die fechtspezifischen Fertigkeiten demonstriert wer-
den kdnnen. Dabei sind der Umsetzungsgrad der geforderten Positionen und Grundakti-
onen, die Qualitat der Bewegungsausfihrung sowie der Haltung und eine sichere und
prazise Ausfiihrung zu bericksichtigen.

Die Bewertung der Priufungsleistungen richtet sich nach Anzahl und Struktur der Fertig-
keiten. Eine Leistung ist mit 5 Punkten zu bewerten, wenn (mindestens) die zur Verwirk-
lichung von Angriffs- und AbwehrmalRnahmen unbedingt notwendigen Grundaktionen
aus den Bereichen Beinarbeit (Schritte vorwarts/rickwarts, Ausfall), Klingenstellungen
(Sixt/Quart) und Klingenfiihrung (gerader Stof3/Klingenbindung/Battuta/Einfache Sixt-,
Quart-Paraden) sowie deren Kombination in der Grobform vorgefuhrt werden.

Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn alle Positionen und Grundaktionen
dynamisch und in der Feinform vorgefuhrt werden sowie Angriffs- und Abwehrmalf3nah-
men abwechslungsreich (mit Finten, Oktav) in Bezug auf die ihm zur Verfliigung stehen-
den Klingenbindungs- und Parademoglichkeiten (Oktavbindung, Sixt-, Quart- und Oktav-
Paraden) als Einfache-, Kreis-, Halbkreis- und Gegenhalbkreis-Parade durchgefuhrt wer-
den.
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2.6.3.2 Prifbereich Il

Der Prifling soll der Reihe nach ausgewahlte einfache, ein- und mehrfach zusammenge-
setzte fechttechnische Handlungen unter gleichbleibenden sowie unter aktions-, mensur-
und zeitwahlmé&Rig alternierenden Bedingungen wettkampfnah in mehrfacher Wiederho-
lung ausfuhren oder aber selbst eine Handlungskette entwerfen und vorfihren.

Die Handlungskette verbindet die elementaren Fechtaktionen Angriff, Parade-Riposte
und die Tempoaktion und/oder reiht diese unter Bericksichtigung der Beinarbeitsele-
mente aneinander.

Beispiele

a) Partner A versucht mit direktem Angriff einen Treffer zu setzen.
Partner B pariert den Angriff mit Quart und ripostiert direkt (ohne Schritt riick, mit Schritt
rick-Ausfall).

b) Wie Partnertibung a, jedoch mit Umgehung gegen Quart-Parade.

c) Wie Partneriibung a, jedoch wird die Riposte mit Quart pariert und direkt ripostiert
(Konterparade-Konterriposte).

Bewertung im Prufbereich I

Im Prufbereich Il wird bewertet, in welchem Mal3 die Ausfiihrungsqualitat der demons-
trierten Aktionen wettkampfnahen Anforderungen entspricht und ob und gegebenenfalls
inwieweit diese Ausfiihrungsqualitdt auch unter physischer Belastung aufrechterhalten
werden kann.

Bewertungskriterien fur die Ausfihrungsqualitat sind:

— ZweckmaBigkeit (Funktionsbkonomie und Treffsicherheit)

— dynamische Ausfuhrung (Explosivitat, Auspragung der muskularen Koordination und
des Zusammenspiels von Augen-Hand-Arme-Beine)

— Sicherheit (sichere und korrekte Ausfuhrung)

— Qualitat der Bewegungstechnik und Haltung

— situationsadaquate Technikauswahl/Kreativitat/wirksame Bewegungsverbindungen

Eine Leistung ist mit 5 Punkten zu bewerten, wenn die Einzelelemente aus dem Prifbe-
reich | unter Einbezug eines Partners grundsatzlich einen Treffer ermdglichen (Beinarbeit
recht abgehackt, noch ziemlich langsam, aber richtig koordiniert; Klingenflihrung recht
grol3raumig; Bewegungsablauf insgesamt noch unsicher).

Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn eine Treffersicherheit vorhanden ist
und ein flissiger Bewegungsablauf zu erkennen ist (Beinarbeit abgestimmt, schnell und
flussig koordiniert; Klingenfihrung prézise; Bewegungsablauf sicher und teilweise auto-
matisiert).
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2.6.3.3 Prifbereich Il

Dieser Prufbereich beinhaltet

— die Demonstration einer Handlungskette aus dem Bereich des ,,Angriff-Parade-
Riposte-Fechtens® in einer Einzellektion und

— zwei Freigefechte, in denen der Prifling mit einer Waffe seiner Wahl seine fechteri-
sche Kampfstarke unter Beweis stellen und bei 3+1 Minuten Kampfzeit auf 5 Treffer
kommen soll.

Beispiel einer Handlungskette:

a) Lehrer: Quartbattuta — Stol3 auf die Brust

b) Schuler: pariert mit Quart — direkte Riposte auf die Brust

c) Schiler: Quartbattuta — Stol3 auf die Brust

d) Lehrer: pariert mit Kreissixt — Riposte mit halber Umgehung Stol3 in die untere Treff-
flache

e) Schiler: pariert mit Oktav (Konterparade) und ripostiert auf die Brust (Konterriposte)

Bewertung im Prufbereich Il

In diesen Prufungsteilen wird bewertet, wie und mit welchem Erfolg sich der Prifling auf
sich verandernde Bedingungen einstellen kann und sich in seinen Fechtkampfen schlagt,
und in welchem Mal3e dabei spezielle Wettkampfqualitaten sichtbar werden.

Die folgenden Beobachtungskriterien zum Kampfverhalten dienen der Erfassung der
Kampfqualitat:

— Trefferausbeute/Trefferabwehr

— Kampffihrung (Einstellungs- und Umstellungsfahigkeit/Kampfwitz)

— Umsetzung von Mensur- und Tempospiel

— Reaktionsniveau

— Konzentrationsfahigkeit

— aktives Ausforschen des Gegners

— strategisches Vorbereiten der Aktion

— Entschlossenheit und Durchsetzungsvermdgen

Zur angemessenen Beurteilung dieses Prufbereichs muss das beobachtete Kampfver-
halten an folgenden notenbezogenen Leistungserwartungen, die im Hinblick auf motori-
sche, technische, taktische und physische Leistungsauf3erungen gestellt werden, festge-
macht werden:

Eine Leistung ist mit 5 Punkten zu bewerten, wenn

— ein vorbereitetes (prapariertes) Angriff-Parade-Riposte-Fechten realisiert wird, das
durch weitgehend noch recht groRraumige, groborientierte und auch nicht in allen Pha-
sen funktionsgerechte Bewegungen charakterisiert ist,

— mit einfachen technischen Mittel, d.h. mit weitgehend horizontalen und direkten Aktio-
nen, agiert wird,

— eine Einstellung auf den Gegner erkennbar ist, aber kaum Treffer fallen, da die Stél3e
nicht richtig durchgefuhrt werden,

— keine/kaum Riposten erfolgen.
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Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn
— ein durchweg variables Kampfverhalten gezeigt wird, das durch eine ausgepragte
Einstellung auf den Gegner charakterisiert ist,
— erfolgreiche Tempoaktionen aufgrund eines erkennbaren Tempospiels deutlich er-
kennbar sind,
— ein erhohtes Ausfuhrtempo aller Handlungen vorhanden ist und
— ein ausgepragter variabler Einsatz individuell zur Verfigung stehender technischer
und taktischer Mittel gezeigt wird (aktives Ausforschen des Gegners, strategisches
Vorbereiten der Aktion, Entschlossenheit und Durchsetzungsvermégen).
Dabei ist deutlich zu erkennen, dass
— Gegner, die offensiv agieren, in den Vorbereitungen zu ihren Angriffen durch
Scheinangriffe und sich immer wieder anderndes Mensurspiel gestort werden,
— Gegnern, die erfolgreich Klingenbeseitigungsangriffe durchftihren, die eigene
Klinge entzogen wird,
— durch Ausforschung des Gegners rasch erkannt wird, wie er angreift und pariert,
— eigene Handlungsprogramme entworfen und situationsangemessen angewandt
werden.

Im Prafbereich 11l wird das Teilergebnis ,Handlungskette“ zum verdreifachten Teilergeb-
nis ,Freigefecht” addiert und die Summe durch vier dividiert.

2.6.3.4 Gesamtergebnis

Die Teilergebnisse in den Prufbereichen I, Il und Ill werden addiert, die Summe wird durch
drei dividiert und dann gerundet. Die so ermittelte Punktzahl entspricht der Beurteilung
nach KMK-Punkten.
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2.7 Inhaltsfeld Spielen

Sportpraktische Prifungen sind in diesem Inhaltsfeld nur in den Sportspielen Basketball,
FuRRball, Handball, Hockey, Volleyball, Badminton, Tennis, Tischtennis moglich.

2.7.1 Allgemeine Festlegungen

Der sportpraktische Teil der Abiturprifung in den Sportspielen erfolgt in drei Prufberei-
chen. Diese Untergliederung soll sicherstellen, dass spielrelevante Anforderungen mit
unterschiedlichen Komplexitatsstufen bertcksichtigt in eine differenzierte Bewertung ein-
bezogen werden.

Im Prifbereich | werden jeweils die spielbestimmenden sportartspezifischen Techniken
uberprift und bewertet, die bei der Uberpriifung in moglichst variablen Anwendungssitu-
ationen, aber in der Regel ohne aktive Gegnereinwirkung demonstriert werden sollen.
Im Prifbereich 1l werden schwerpunktméaRig die individualtaktischen und gruppentakti-
schen Fahigkeiten und Fertigkeiten unter Beriicksichtigung der sportspielspezifischen
Vorgaben in spielnahen Situationen tberpruft.

Im Prufbereich 11l wird schwerpunktmalRig das sportartspezifische Zielspiel als komple-
xes Mannschaftsspiel Gberpruft. Konditionelle Aspekte, individual- und gruppentaktische
Verhaltensweisen sowie die Technikausfuhrung flieRen ein.

Richtwerte fur die Prifungsdauer (bezogen auf den einzelnen Prifling):

Prufbereich I:  ca. 10 — 15 Minuten

Prufbereich II: ca. 15 — 20 Minuten

Prufbereich Ill: ca. 20 Minuten

Zwischen den Prufbereichen muss dem Prifling angemessene Gelegenheit zur Erholung
gegeben werden.

Fur alle Spiele muss zur Ermittlung der Gesamtpunktzahl fur jeden Prifbereich eine
(ganzzahlige) Punktzahl ermittelt werden.

Fur das Gesamtergebnis wird das Teilergebnis des Prifbereichs Il und das Teilergebnis
des Prifbereichs Il jeweils mit zwei multipliziert, zum Teilergebnis des Prifbereichs |
addiert, durch funf dividiert und dann gerundet. Die so ermittelte Punktzahl entspricht der
Beurteilung nach KMK-Punkten.

2.7.2 Zielschussspiele (Basketball, Fu3ball, Handball, Hockey) und
Mehrkontakt-Ruckschlagspiele (Volleyball)

Im Folgenden werden die Anforderungen in den oben genannten Sportspielen gemein-
sam dargestellt, wobei sportspielspezifische Merkmale zugrunde gelegt werden. Zur Ver-
anschaulichung des Prifungskonzepts werden jeweils am Beispiel des Sportspiels Bas-
ketball der Prifungsablauf und die Beobachtungsschwerpunkte und Bewertungskriterien
detailliert aufgefuhrt. Fir die anderen Sportspiele ist bei der Konzeption der Prifung ana-
log zu verfahren.
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2.7.2.1 Priufbereich I: Techniktberprifung

In der folgenden Ubersicht sind die spielbestimmenden sportartspezifischen Techniken sportspielbezogen aufgelistet:

Basketball

FuRRball

Handball

Hockey

Volleyball

— Dribbling/Finten

- Passen und Fangen
- Korbwiurfe

- Rebound

- Fularbeit

Dribbling/Finten

Passen und Ballkontrolle
Flanke

Kopfballstol3
Torschisse

Tackling:
Rempeln/Abblocken des
Balls (Abwehrverhalten
bei der Ballannahme der
Gegenspielerin/des Ge-
genspielers und beim
Zusammenspiel)
Springen (Kopfballab-
wehr)

Dribbling/Finten
Passen und Fan-
gen

Torwirfe

Blocken des Balls
Antizipieren/
Annehmen
Ubergeben/
Ubernehmen

Dribbling

(Vorhand, Rickhand,
Vorhand-Seitfihren)
Umspielen (rechts/links)
Passen und Ballannahme
Schiebepass (Vorhand,
Ruckhand)

Schlenzen

Annahme (Vorhand,
Ruckhand)

Torschisse

Oberes Zuspiel

- frontal im Stand

— im Sprung
rackwarts (Uber Kopf)

Unteres Zuspiel

— frontal

- seitlich

Angriffsschlag frontal

— Angriffsschlag von aul3en

— Angriffsfinte

Aufschlagvarianten

- frontal von oben oder un-
ten

Abwehrtechniken

— Einerblock

-~ Rutschbagger oder
Hechtbagger oder
Japanrolle
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In jedem Zielschussspiel und im Volleyball haben sich die in den Tabellen aufgefiihrten
sportartspezifischen Techniken etabliert, die bei der Uberprufung in moglichst variablen
Anwendungssituationen, aber in der Regel ohne aktive Gegnereinwirkung demonstriert
werden sollen. Diese sollen entweder

— in Parcoursform oder

— in technikbezogenen Komplexformen

uberpruft werden. Eine Uberpriifung in isolierten Einzeltechnikkontrollen unter Verwen-
dung quantitativer Bewertungen (Treffer zahlen) ist nicht zulassig.

Der Parcours soll in mittlerem bis schnellem Tempo, jeweils in Abhangigkeit von dem zu
bewaltigenden Teilelement absolviert werden, wodurch eine variable Anwendungssitua-
tion gewahrleistet ist. Sicherheit und Prazision bei der Realisierung des Parcours sollen,
im Sinne der Spielidee, absolute Prioritat haben. Der Parcours muss von jedem Priifling
zweimal absolviert und dabei jeweils mindestens zweifach durchlaufen werden.

Beispiel fur eine Techniktuberprufung in Parcoursform: Zielschussspiel Basketball

— Von der Freiwurflinie (FWL) Ball ans Brett (linke Halfte) werfen und rebounden

— Outletpass zum Mitspieler an der verlangerten FWL/Seitenauslinie

— Ballannahme im Laufen und Dribbling bis zur Dreierlinie

— Tauschung und Handwechsel vor ,Gegner” (Hutchen)

— Druckwurf- oder Unterhand-Korbleger

— Ball holen und Dribbling zur AuRenlinie des rechten Spielfeldes

— Slalomdribbling um vier ,Gegner® (Hutchen) mit aufgabenadaquatem Handwechsel
bis zur Mittellinie

— Dribbling mit anschlieRendem Stopp und Sprungwurf an der FWL

Im Detail kbnnen dabei als Grundlage fur die Technikbewertung folgende Beobachtungs-

schwerpunkte gesetzt werden:

— Rebound: Fangen mit beiden Handen im hdchsten Punkt; stabile, beidbeinige Lan-
dung; Ballsicherung; schneller erster Pass

— Ballannahme: Fangziel anzeigen; Beachtung der Schrittfehlerregel

— Dribbling: Handwechsel (Ballfiihrung gegnerfern); Blick weg vom Ball

— Tauschung: Richtungswechsel; Handwechsel unterhalb Kniehthe

— Korbleger: einbeiniger Absprung nach Zweierrhythmus; beidhandiges Hochflihren
des Balles; Hand hinter und/oder unter dem Ball beim Wurf; Landung unter dem Korb

— Slalomdribbling: AuRenhand (Gegner) dribbelt; tiefes Dribbling

— Stopp: Eintaktstopp oder Zweitaktstopp; Beachtung der Schrittfehlerregel

— Sprungwurf: Absprung vertikal; Wurf im oder kurz vor dem héchsten Punkt; Wurf-
armstreckung; Handgelenkseinsatz; Ballrotation; beidbeinige Landung; Offensiv-
Rebound

Sofern als Prufungsorganisation die technikbezogene Komplexform (vgl. Einkontakt-
Ruckschlagspiel Tennis) der Parcoursform vorgezogen wird, missen auch hier alle
grundlegenden Bewegungsformen demonstriert werden, wobei die gewéhlten technik-
orientierten Aufgabenstellungen spielbezogene variable Anwendungssituationen be-
inhalten mussen.
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Die Aufgabenstellungen sollen in einem mittleren bis schnellen Tempo, jeweils in Abhan-
gigkeit des zu bewaltigenden Teilelements, absolviert werden, wodurch eine variable An-
wendungssituation gewahrleistet ist. Sicherheit und Prazision sollen bei der Realisierung,
im Sinne der Spielidee, absolute Prioritéat haben. Jede technikbezogene Komplexform
muss von jedem Prufling mindestens viermal demonstriert werden.

Bewertung im Prufbereich |

Die Bewertung der Technikausfiihrung orientiert sich an folgenden Beobachtungsschwer-

punkten:

— Bewegungsprazision

— angemessenes Bewegungstempo

— Bewegungsfluss, der sich durch flieRende Ubergdnge von einer Bewegungsphase zur
anderen auszeichnet

— zweckmafige Bewegungskopplung, im raumlichen, zeitlichen und dynamischen Ab-
lauf

— Bewegungskonstanz, die auf eine stabile Auspragung der Technik hinweist

Dartber hinaus mussen die Knotenpunkte (vgl. Beispiel Basketball) der sportartspezifi-
schen Techniken in den Bereichen

Ballannahme/Ballkontrolle/Ballweitergabe,

Tor- oder Korbabschluss,

Angriffsschlag,

— Dribbling oder Fihren des Balles und

— Zuspiel

ausgepragt sein.

Eine Leistung ist mit 5 Punkten zu bewerten, wenn die Beobachtungsschwerpunkte in
Ansatzen automatisierte Strukturmerkmale und variable Bewegungsbestandteile erken-
nen lassen, die auf eine gewisse Stabilitat der angewandten Techniken hinweisen.

Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn die Beobachtungsschwerpunkte in
hohem Malie automatisierte Strukturmerkmale und variable Bewegungsbestandteile er-
kennen lassen, die auf eine gute Stabilitat der angewandten Techniken hinweisen.
2.7.2.2 Priufbereich I

In der folgenden Ubersicht sind die die individualtaktischen und gruppentaktischen An-
forderungen sportspielbezogen aufgelistet:

Seite 83 von 97



Basketball

FuRball

Handball

\ Hockey

Volleyball

Einhaltung der Spielregeln

Taktik beim Angriffsspiel

Taktik bei Verteidigung und Gegenangriff

mit dem Ziel Korb-
erfolg:

Befreien (Cutting),
Give and Go,
Back-Door,
Blocken,

Floor Balance,
Korbwurf,

eine Uberzahl
schaffen

mit dem Ziel Tor-
erfolg:

Dribbeln, Pas-
sen, Anbieten
und Freilaufen,
Ballkontrolle,
Torschuss, Kopf-
ballspiel, Flan-
ken, eine Uber-
zahl schaffen

mit dem Ziel Tor-
erfolg:

Dribbeln, Pas-
sen, Anbieten
und Freilaufen,
Ballkontrolle,
Torchancen her-
ausspielen, Tor-
wurf, eine Uber-
zahl schaffen

mit dem Ziel Tor-
erfolg:

Dribbeln, Pas-
sen, Anbieten
und Freilaufen,
Ballkontrolle,
Torchancen her-
ausspielen, Tor-
schuss, eine
Uberzahl schaf-
fen

Aufschlagen

— Aufschlagen mit dem Ziel, den gegnerischen Angriffsaufbau zu
erschweren und damit die eigene Verteidigung zu entlasten
und/oder direkte Punkte zu erzielen

Feldabwehr und Block

— Verteidigen mit dem Ziel, in seinem Feldabwehrbereich den
Bodenkontakt des Balls zu verhindern und den Ball méglichst
auf den Zuspieler oder hoch in die Feldmitte zu spielen

— Balle in Netznéhe direkt blocken und/oder bei Béllen fern vom
Netz den Feldbereich abdecken und/oder ,Ohne Block-Situati-
onen“ erkennen

komplexe Feldabwehrsituation

— Ausgangsstellungen und Spielpositionen der Feldabwehr- und
Blockspieler, Angriffsaufbau aus der Feldabwehr

Taktik beim Abwehrspiel

Taktik bei Annahme und Angriff

mit dem Ziel der
Balleroberung:
Blocks bekamp-
fen, Aushelfen
(Verteidigungs-
Rotation),
Kommunikation,
Ausblocken beim
Rebounden,
Doppeln

mit dem Ziel der
Balleroberung:
Abwehr gegen
Dribbler, Gegner
bei der Ballan-
nahme storen,
Zusammenspiel
verhindern,
Kopfballabwehr

mit dem Ziel der
Balleroberung:
Gegner bei der
Ballannahme
storen, anneh-
men

mit dem Ziel der
Balleroberung:
Abwehr gegen
den Ballfihren-
den,

Gegner bei der
Ballannahme
storen, Zusam-
menspiel verhin-
dern

Annahme, Zuspiel und Angriff
— Annahme mit dem Ziel, hoch und genau auf den Zuspieler zu

spielen

— Zuspielen mit dem Ziel der prazisen Weiterleitung des Balls auf
den ausgewéhlten Angreifer mit den besten Mdglichkeiten zum
Punktgewinn

— Angreifen mit dem Ziel, den direkten Punkt zu erzielen oder den
Angriffsaufbau des Gegners zu storen

Komplexe Annahmesituation

Annahme des Aufschlags alleine oder im 2er Riegel; Formen des
Angriffsaufbaus aus der Annahme

Umschalten von Abwehr auf Angriff

Umschalten von Abwehr auf Angriff und umgekehrt

Umschalten von Angriff auf Abwehr
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Beispiel aus dem Sportspiel Basketball:

Spiel 1:1 oder 2:1 auf einen Korb

Angreifer steht zwischen FWL und Dreierlinie; Verteidiger steht mit dem Ball zwei Meter
entfernt zwischen Angreifer und Korb; Verteidiger passt zum Angreifer; Angreifer kann
werfen oder zum Korb durchbrechen oder (bei 2:1) zum Mitspieler passen; nach Korber-
folg wechselt der Ball; nach Offensiv-Rebound wird unmittelbar weitergespielt; nach De-
fensiv-Rebound startet das Spiel an der Ausgangsposition mit Angriff fir den Rebounder.

Spiel 3:3 auf einen Korb

Zwei Flugelspieler und ein Aufbauspieler; Start an der Mittellinie; nach Korberfolg wech-
selt der Ball; nach Offensiv-Rebound wird unmittelbar weitergespielt; nach Defensiv-
Rebound startet das Spiel an der Ausgangsposition mit Angriff fir die Rebounder.

Im Detail kbnnen dabei als Grundlage fur die Bewertung der individual- und gruppentak-
tischen Anforderungen folgende Beobachtungsschwerpunkte gesetzt werden:

Angriff
— Tauschungen; Entscheidungen (Durchbruch bei Aufriicken und Wurf bei Absinken

des Verteidigers); Korbwurfarten; Pass; Rebound; Cuts; direkte Blocks; Gegen-
blocks; Gleichgewicht (Balance)

Verteidigung

— Angreifer hat noch nicht gedribbelt: Verteidigungsgrundstellung; FulRe bewegen
(Quiver); Abstand; eine Hand zum Ball

— Angreifer dribbelt: Verteidigungsgrundbewegungen zwischen Ball und Korb

— Angreifer hat Dribbling beendet: Verteidigungsgrundstellung zwischen Ball und Korb;
Aufriicken zum Angreifer; aktives Storen mit den Handen beim Wurf, Doppeln;
Gleichgewicht (Balance)

Dariiber hinaus sollen folgende Beobachtungsschwerpunkte berticksichtigt wer-
den:

— Allgemein: Spielregeln; Fairness; Einsatz; Situationserkennung (Spieltbersicht);
Einsatz des richtigen gruppentaktischen Mittels; Entscheidungen (Nutzen von Wurf-
oder Durchbruchchancen)

— Befreien: Tempowechsel und/oder Richtungswechsel (Cutting)

— Give and Go: Schneiden auf der Ballseite zum Korb; Tauschung vor dem Schneiden
und dem Pass

— Back-Door: Schneiden hinter dem Ricken; vgl. Give and Go

— Positionen auffillen (Floor Balance): Die Positionen der Fliigelspieler und des Auf-
bauspielers sollen immer situationsadaquat besetzt sein.

— Aushelfen: Stellung der ,ballfernen” Verteidiger (Helpside-Verteidiger) auf der Korb-
Korb-Linie; Hilfe beim Durchbruch auf der Ballseite

— Kommunikation: Information; Signale

— Waurfschirm: Absinken des Verteidigers
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Im Sportspiel FuRball sind folgende Realisierungsbedingungen geeignet:

— zur Uberpriifung der Individualtaktik: Spielformen 1:1 oder 1:2 oder 2:1 auf 2 Tore oder
Uber Linien im Wettkampftempo; Feldgrol3e z.B. 25 x 25 Meter oder 27 x 15 Meter

— zur Uberpriufung der Gruppentaktik: Spielformen in Gleichzahl (3:3 oder 4:4), Uber-
zahlsituation (4:3 oder 5:3) und Unterzahlsituation (3:4 oder 3:5) auf zwei Tore oder
Uber Linien im Wettkampftempo auf (reduzierten) Kleinfeldern

Im Sportspiel Handball sind folgende Realisierungsbedingungen geeignet:

— Spielformen 1:1 mit Anspieler auf abgegrenztem Spielfeld mit Torhuter (ein Tor)

— Spielformen 2:2, 3:3, 4:4 und/oder Uberzahlspiel 2:1, 3:2, 4:3 auf begrenztem halben
Spielfeld mit Torhuter

— Spiel 3:3 auf Kleinfeld (Halle quer) mit Torhuter, 2 x 10 min, 1. Halbzeit Manndeckung,
2. Halbzeit Raumdeckung

Im Sportspiel Hockey sind folgende Realisierungsbedingungen geeignet:

— Uberzahlspiele (2:1, 3:1, 3:2) auf ein Tor mit Torwart

— Unterzahlspiele (1:2, 1:3, 2:3) auf ein Tor mit Torwart

— Spielformen von 1:1 (auf 4 Kleinfeldtore von je 2 Meter Breite; 10 Meter x 10 Meter
Spielflache) bis 3:3 auf zwei Tore mit Torwart

Im Mehrkontakt-Ruckschlagspiel Volleyball sind folgende Realisierungsbedingungen

geeignet:

— Kleinfeldspielform 2:2 oder 3:3 (z.B. 2 Vorder-/1 Hinterspieler), in der die Positionsro-
tation und der Wechsel des Aufschlagrechtes vorher festgelegt werden (z.B. das Auf-
schlagrecht wechselt immer nach funf Aufschlagen)

Feldgrof3en:
— 2:2: entweder %2 Volleyballfeld oder 6 x 6 Meter
- 3:3:ca. 7 x7 Meter

Jeder Prufling muss in diesem Prifbereich in individual- und gruppentaktischen Anforde-
rungen mit mindestens zwei Spielformen tberprift werden, wobei jeweils Funktionen in
Angriff und Abwehr zu tbernehmen sind.
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Bewertung im Prufbereich Il

Eine Leistung ist mit 5 Punkten zu bewerten, wenn die Qualitat der getroffenen taktischen

Entscheidungen (,was“ und ,wie“ und/oder Fahigkeiten und Fertigkeiten) ausreicht, um

die Aufgabenstellungen bei einem mittleren Spieltempo kontrolliert und situativ angemes-

sen durchzufihren. Grundsatzlich missen dabei folgende sportspielibergreifende Anfor-

derungen ansatzweise eingeldst werden:

— sportpraktische Umsetzung der Spielregeln

— Durchfiihrung positionsgebundener Aufgabenstellungen in Angriff und Abwehr

— situationsadaquater Einsatz der technischen Fertigkeiten

— situationsadaquate Auswahl und situationsadaquater Einsatz taktischer Fahigkeiten
und Fertigkeiten

— Sicherheit und Schnelligkeit der Situationswahrnehmungen

— Qualitat der Verbindungen zwischen Situationswahrnehmungen (Ball, Gegner, Mit-
spieler, Spielfeld, Tor/Korb/Netz) und eigener Stellung

— Erkennen und Korrigieren falscher Entscheidungen

— Einsatz- und Laufbereitschaft

Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn die Qualitat der getroffenen takti-
schen Entscheidungen (,was“ und ,wie“ und/oder Fahigkeiten und Fertigkeiten) so gut
ist, dass die Aufgabenstellungen bei einem hohen Spieltempo kontrolliert und situativ an-
gemessen durchgefihrt werden kdnnen.

Die genannten sportspieltibergreifenden Anforderungen muissen dabei in hohem Male
eingelost werden.

2.7.2.3 Prifbereich lll

In der folgenden Ubersicht sind die mannschaftsspieltaktischen Anforderungen unter Be-
ricksichtigung der sportspielspezifischen Vorgaben sportspielbezogen aufgelistet:
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Basketball

FuRRball

\ Handball

Hockey

Volleyball

Einhaltung der Spielregeln

Spielsysteme

Mannschafts-/Spieltaktik im Angriff

Mannschafts-/Spieltaktik

mit dem Ziel Korberfolg:
schnelles Umschalten
von Verteidigung auf
Angriff (Transition)
Schnellangriff
Ubergang zum Positi-
onsangriff
Positionsangriff gegen
Mann-Mann-Verteidi-
gung

Positionsangriff gegen
Ball-Raum-Verteidigung

mit dem Ziel Torerfolg:

im Spielverlauf

nach Spielunterbre-
chungen (Standardsitu-
ationen)

spezielle spieltaktische
Malnahmen (z.B. Pres-

sing)

mit dem Ziel Torerfolg:

— im Spielverlauf

— nach Spielunterbre-
chungen (Standardsitu-
ationen)

spezielle spieltaktische
Malnahmen (z.B. nach
vorgezogener Verteidi-

gung)

mit dem Ziel Torerfolg:

— im Spielverlauf

— nach Spielunterbre-
chungen (Standardsitu-
ationen)

— spezielle spieltaktische
Mal3nahmen

Annahmesituation:

— Annahmeriegel (z.B.
4er- oder 5er -Riegel)

— 4:2 Zuspielsystem (mit
oder ohne Laufer),
Spielaufbau tber Posi-
tion 3 oder 2

Feldabwehrsituation:
— Feldabwehrsystem 6

hinten oder 6 vorne
— Gruppenblockbildung

Mannschafts-/Spieltaktik in der Abwehr

mit dem Ziel der Ballerobe-
rung:

Umschalten von Angriff
auf Verteidigung
Stoppen des Schnellan-
griffs
Mann-Verteidigung ein-
schl. Doppeln
Ball-Raum-Verteidi-
gung;

Ausblocken beim
Rebounden

mit dem Ziel der Ballerobe-
rung:

siehe Angriff

mit dem Ziel der Ballerobe-
rung:

siehe Angriff

mit dem Ziel der Ballerobe-
rung:

siehe Angriff
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Beispiel Sportspiel Basketball:

— Spiel 5:5 auf zwei Korbe (wettkampfspezifische Feldgrolie)

Im Spiel 5 gegen 5 muss jeder Prifling je zwei frei wahlbare Spielpositionen in Abwehr
und Angriff einnehmen; er muss diese vor Spielbeginn dem Prufer benennen. Aufgrund
der Vielfalt der im Basketball praktizierten Spielsysteme (-kombinationen) und der unter-
schiedlichen Vorerfahrungen der Mitspielerinnen oder Mitspieler muss im Prifbereich 111
ein System gewahlt werden, das von der Mehrzahl der Spielerinnen oder Spieler und
Pruflinge umgesetzt werden kann.

Folgende Beobachtungsschwerpunkte sollen gesetzt werden:

— Umschalten: Schneller Angriff nach Ballerhalt durch Rebound, Abfangen, Einwurf

— Schnellangriff: Rebound, schneller Outlet-Pass, Besetzen der ,Spuren® und Passen
nach vorne, Trailer, Safety

— Ubergang zu Positionsangriff: Organisierte Aufstellung nach Abbruch des Schnell-
angriffs

— Positionsangriff gegen Mann-Mann-Verteidigung und Ball-Raum-Verteidigung:
Einnehmen und Ausfiillen einer Spielposition in einem festgelegten Angriffssystem

— Umschalten von Angriff auf Verteidigung: Floor-Balance im Angriff, schnelles
Sprinten in die Verteidigung

Sportspiel FulZball

— Spiel 7:7 auf zwei Tore mit Torhutern zwischen den beiden 16-Meter-Linien des
Spielfeldes
oder
— Spiel 11:11 auf zwei Tore mit Torhttern auf dem Groffeld
Im Spiel 7 gegen 7 und Zielspiel 11 gegen 11 muss jeder Prfling je zwei frei wahlbare
Spielpositionen in Abwehr und Angriff einnehmen; er muss diese vor Spielbeginn dem
Prufer benennen. Aufgrund der Vielfalt der im Ful3ball praktizierten Spielsysteme und der
unterschiedlichen Vorerfahrungen der Mitspielerinnen oder Mitspieler muss fir den Pruf-
bereich Il ein System gewéhlt werden, das von der Mehrzahl der Spielerinnen oder Spie-
ler und Priflinge umgesetzt werden kann (z.B. 4:3:3 oder 3:5:2 im Zielspiel). Eine Zuord-
nung (Parchenbildung) wird in diesem Kontext empfohlen.

Sportspiel Handball

— Spiel 7:7

Jeder Prifling muss je zwei frei wahlbare Spielpositionen in Abwehr und Angriff einneh-
men. Es sollen verschiedene Spielsysteme zur Anwendung kommen (z.B. Abwehr 6:0,
3:2:1 oder 5:1, Angriff 3:3, 4:2).

Der Wechsel der Spielsysteme kann aus dem Spiel heraus erfolgen, wenn dies aus tak-
tischen Grinden erforderlich ist, ansonsten wird ein Wechsel in der Halbzeitpause vor-
genommen.
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Sportspiel Hockey

— Spiel 6:6 auf zwei Tore mit Torhutern auf dem Halbfeld

oder
— Spiel 5:5 auf zwei Tore mit Torhitern in der Halle (Hallenhockey).
Im Spiel 6 gegen 6 oder 5 gegen 5 muss jeder Prifling je zwei frei wahlbare Spielpositi-
onen in Abwehr und Angriff einnehmen; er muss diese vor Spielbeginn dem Prifer be-
nennen. Aufgrund der Vielfalt der im Hockey praktizierten Spielsysteme und der unter-
schiedlichen Vorerfahrungen der Mitspielerinnen oder Mitspieler muss fir den Prifbe-
reich Il ein System gewahlt werden, das von der Mehrzahl der Spielerinnen oder Spieler
und Priflinge umgesetzt werden kann.

Volleyball

Spiel 6:6, wobei in einem festgelegten Spielsystem die vorgegebenen Spielpositionen 1,
3, 4 von jedem Prfling eingenommen und ausgefillt werden missen. Dabei ist jeweils
ein Zuspiel- und Abwehrsystem zu wahlen, das von der Mehrzahl der Pruflinge umgesetzt
werden kann.

Analog zur Vorgehensweise im Basketball sind bezogen auf diese Sportspiele sportspiel-
spezifische Beobachtungsschwerpunkte zu setzen.

Bewertung im Prufbereich Ili

Eine Leistung ist mit 5 Punkten zu bewerten, wenn die (Haupt-) Beobachtungsschwer-

punkte erkennen lassen, dass ein kontrolliertes und situatives (Mit-)Spielen mdglich ist.

Grundsatzlich missen dabei folgende sportspieliibergreifende Anforderungen ansatz-

weise eingel6st werden:

— sportpraktische Umsetzung der Wettkampfregeln

— Einnehmen und Ausftillen einer Spielposition in einem festgelegten Spielsystem

— Teilnahme am sicheren Aufbauspiel und situationsgerechtes Anbieten und Freilaufen
und Einnehmen der Feldpositionen

— situationsangemessenes Spiel in einer Deckung/Feldabwehr

— situationsangemessenes Verhalten bei Standardsituationen

— situationsgerechte Auswahl und Anwendung verschiedener Korbwurf-/Torschuss-/
Torwurftechniken und Angriffstechniken

— Einsatz- und Laufbereitschaft

Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn an fast allen Beobachtungsschwer-
punkten deutlich wird, dass ein kontrolliertes und situatives Spielen auf hohem Niveau
erfolgt und dartiber hinaus angemessene taktische Entscheidungen getroffen werden.
Die genannten sportspiellibergreifenden Anforderungen mussen dabei in hohem Mal3e
eingeldst werden.
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2.7.3 Einkontakt-Rickschlagspiele (Badminton, Tennis, Tischtennis)

Im Folgenden werden diese Sportspiele gemeinsam behandelt, wobei die sportspielspe-
zifischen Merkmale zugrunde gelegt werden.

Die Uberpriifung der Einkontakt-Riickschlagspiele muss alle leistungsbestimmenden
Merkmale des Einzelspiels beinhalten. Die vom Einzelspiel abweichenden Anforde-
rungsprofile im Doppelspiel werden im Prufbereich | und Il nicht Uberprift. Der Prifling
hat jedoch im Prufbereich Il die Mdglichkeit, dass Doppelspiel als Prifungsgegenstand
zu wahlen.

2.7.3.1 Prufbereich I: Techniktberprifung

In der folgenden Ubersicht sind die spielbestimmenden Techniken des Einzelspiels der
Einkontakt-Ruckschlagspiele sportspielbezogen aufgelistet:

Badminton Tennis Tischtennis
Aufschlag Erster und zweiter Auf- Aufschlage mit:
schlag — Unterschnitt
Einhaltung der Schlagposi-|Return — Oberschnitt
tion (Korperkontrolle): — Seitschnitt
— Uberkopfschlage: Vorhand- und Ruckhand-
Clear, Drop, Smash Grundlinienschlage (auch  |Ruckschlag
— Unterhandschlage: Topspin und Slice); einschl.
Unterhand-Clear, Stop Umlaufen der Rickhand Konterball mit Vorhand und
— Seithandschlage: Ruckhand
Drive Passierballschlage
Schupfball
Offensivtechniken im Vor-|Lobs
derfeld Blockball mit Vorhand und
Schmetterballspiel Ruckhand
Defensivtechniken Stoppballe Vorhand-Topspin
Netztechniken: Flugballspiel Defensivtechniken

Spielen ans Netz, am Netz
und vom Netz mit Platzie-
rung und Tauschung

In den Einkontakt-Ruckschlagspielen haben sich die in der Tabelle aufgelisteten sport-
spielspezifischen Techniken etabliert. Sie sind bei der Uberpriifung in méglichst variablen
Anwendungssituationen, aber in der Regel ohne Gegnereinwirkung zu demonstrieren.
Diese sollen in technikbezogenen Komplexformen Uberpriift werden. Eine Uberpru-
fung in isolierten Einzeltechnikkontrollen unter Verwendung quantitativer Bewertungen
(Punkte zahlen) ist nicht zulassig.

In den technikbezogenen Komplexformen missen alle grundlegenden Bewegungsfor-
men demonstriert werden, wobei die gewahlten technikorientierten Aufgabenstellun-
gen spielbezogene variable Anwendungssituationen beinhalten missen.
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Beispiel fur eine technikbezogene Komplexform: Einkontakt-Ruckschlagspiel Ten-
nis

Aufschlag — Return: Auf dosierte Aufschléage einer Zuspielerin/eines Zuspielers returniert
der Prifling circa 1 Meter hinter der Grundlinie stehend zun&chst Aufschlage auf die Vor-
hand und anschlielend auf die Rickhand. In der zweiten Stufe werden sowohl die Auf-
schlage als auch die Returns in ihrer Schlagrichtung cross, Feldmitte und Long-the-Line
variiert. Die Zielrichtung ist lediglich durch die Lange (Spiele Uber die T-Linie) vorgege-
ben.

Im Detail werden dabei als Grundlage fur die Technikbewertung folgende Beobachtungs-
schwerpunkte gesetzt:

Aufschlag

— Schlagerhaltung

— Ball(an)wurf

— Korpereinsatz (Koordination zwischen Beinen/Rumpf/Arm)

— Korperstreckung (beim Treffen des Balles)

— Timing

— Ausschwungphase

Return

— Angemessenheit der Reaktion auf die Aufschlagbewegung des Gegners (Beobach-
ten des Gegners: Stellung des Schlagers zum Ball)

— Split-Steps (Vorbereitungsstellung)

— angemessenes (antizipierendes) Reagieren unter Beachtung der &uf3eren Verhalt-
nisse (z.B. bei Teppichboden: den Winkel verkirzen, dem Ball entgegengehen)

— Zeitpunkt der Rickschlagbewegung und Spielfortsetzung

Die Aufgaben sollen in einem mittleren bis schnellen Tempo, jeweils in Abhangigkeit des
zu bewaltigenden Teilelements, absolviert werden, wodurch eine variable Anwendungs-
situation gewabhrleistet ist. Sicherheit und Préazision sollen bei der Realisierung, im Sinne
der Spielidee, absolute Prioritdt haben. Jede technikbezogene Komplexform muss von
jedem Prufling mindestens sechsmal demonstriert werden.

Bewertung im Prufbereich I: Techniktberprifung

Die Bewertung der Technikausfiuihrung orientiert sich an folgenden Beobachtungsschwer-

punkten:

— Bewegungsprazision

— angemessenes Bewegungstempo

— Bewegungsfluss, der sich durch flieRende Ubergéange von einer Bewegungsphase zur
anderen auszeichnet

-~ zweckmalige Bewegungskoppelung im raumlichen, zeitlichen und dynamischen Ab-
lauf

— Bewegungskonstanz, die auf eine stabile Auspragung der Technik hinweist
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Daruber hinaus mussen die Knotenpunkte der sportartspezifischen Techniken in den Be-
reichen

— Schlagtechnik (Ausholbewegungen, Treffpunkt) und

— Stellung zum Ball (Schlagposition)

ausgepragt sein.

Eine Leistung ist mit 5 Punkten zu bewerten, wenn die Beobachtungsschwerpunkte in
Ansétzen automatisierte Strukturmerkmale und variable Bewegungsbestandteile erken-
nen lassen, die auf eine gewisse Stabilitat der angewandten Techniken hinweisen.

Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn die Beobachtungsschwerpunkte in
hohem Mal3e automatisierte Strukturmerkmale und variable Bewegungsbestandteile er-
kennen lassen, die auf eine gute Stabilitat der angewandten Techniken hinweisen.

2.7.3.2 Prufbereich II: Sportspielspezifische Uberprifung taktischer Fahigkeiten
und Fertigkeiten in spielnahen Situationen

In der folgenden Ubersicht sind die individualtaktischen Anforderungen unter Berticksich-
tigung der sportartspezifischen Vorgaben sportspielbezogen aufgelistet:
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Badminton | Tennis | Tischtennis

Einhaltung der Spielregeln

Offensiv-=Taktik

Schlagkombinationen im - offensives  Grundlinien- | Schlagkombinationen im
Angriffsspiel (Vorderfeld: spiel Angriffsspiel
Spiel ans Netz; am Netz; — Netzangriffsspiel
vom Netz)

Defensiv—Taktik
Defensivspiel  (Hinterfeld: |defensives Grundlinienspiel |- Blockspiel
Grundlinienspiel mit dem — Ballonabwehr

Ziel, Druck zu entwickeln)

Umschalten von Abwehr auf Angriff

Beispiel aus dem Einkontakt-Ruckschlagspiel Tennis:

Beispiel 1: A spielt Cross-Schlage, B Longline-Schlage von der Aufschlag- und anschlie-
Rend von der Grundlinie aus.

Beispiel 2: A spielt einen Ball in die Nahe der Aufschlag-Linie, den B zu einem Netzangriff
nutzt. A verteidigt sich mit Volley- und Lob-Schlagen, B volliert und schmettert
am Netz.

Im Einkontakt-Ruckschlagspiel Badminton sind Spielformen mit folgenden Schwer-
punkten geeignet:

- Schlagkombinationen bestehend aus Aufschlag, Clear, Drop- und Unterhandclear

- Schlagkombinationen fur Angriffsschlage

— Schlagkombinationen fur Schlage ,links vom Kopf*

— Schlagkombinationen fur Ruck- und Seithandschlage

Jeder Prifling muss in diesem Prifbereich in mindestens zwei Spielformen tberpruft wer-
den.

Bewertung im Prifbereich I

Eine Leistung ist mit 5 Punkten zu bewerten, wenn die Qualitat der getroffenen taktischen

Entscheidungen (,was“ und ,wie“ und/oder Fahigkeiten und Fertigkeiten) ausreicht, um

die Aufgabenstellungen bei einem mittleren Spieltempo kontrolliert und situativangemes-

sen durchzufuhren.

Grundsatzlich miussen folgende sportspielibergreifenden Anforderungen ansatzweise

nachgewiesen werden:

— sportpraktische Umsetzung der Spielregeln

— Durchfuhrung positionsgebundener Aufgabenstellungen in Angriff und Abwehr

— situationsadaquater Einsatz der technischen Fertigkeiten

— Auswahl und Einsatz taktischer Fahigkeiten und Fertigkeiten

— Sicherheit und Schnelligkeit der Situationswahrnehmungen

— Qualitat der Verbindungen zwischen Situationswahrnehmungen (Ball, Gegner, Mit-
spieler, Spielfeld, Netz) und eigener Stellung

— Erkennen und Korrigieren falscher Entscheidungen

— Einsatz- und Laufbereitschaft
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Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn die Qualitat der getroffenen takti-
schen Entscheidungen (,was” und ,wie“ und/oder Fahigkeiten und Fertigkeiten) so gut
ist, dass die Aufgabenstellungen bei einem hohen Spieltempo kontrolliert und situativ an-
gemessen durchgefihrt werden kdnnen. Die genannten sportspieliibergreifenden Anfor-
derungen mussen dabei in hohem Mal3e eingelost werden.

2.7.3.3 Prufbereich Ill: Spiel

Im Prifbereich 11l werden schwerpunktmafig die spieltaktischen Anforderungen unter Be-
riicksichtigung der sportspielspezifischen Vorgaben tberpriift. In der folgenden Ubersicht
sind diese sportspielbezogen aufgelistet:

Badminton | Tennis | Tischtennis
Einhaltung der Spielregeln
Spieltaktik im Einzel
Offensivspiel (offensives Offensives Grundlinien- |- Offensivspiel

Grundspiel mit Tempo-
wechsel/lUmwandeln)

Defensivspiel (aus dem
Grundlinienspiel Druck

spiel

Defensives Grundlinien-
spiel

Netzangriffsspiel

— Defensivspiel
— Mischformen

entwickeln) — Mischformen
— Netzangriffsspiel

— Mischformen

Spieltaktik im Doppel

— Kampf um das Angriffs- |-
recht (Hinterspieler:
Smash und Drop; offen-
sive Abwehr und Um- -
schalten in den Angriff)

— Angriffsspiel (Druck aus
dem Hinterfeld; Vorder-
spieler ins Spiel bringen;
Feldaufteilung)

Situation: Doppelauf-
schlag und Spielfortset-
zung

Situation: Doppelreturn
und Spielfortsetzung

Der Prifling hat im Prufbereich Il die Moglichkeit, zwischen einer Bewertung im Einzel-
oder im Doppelspiel zu wahlen.

Im Einzelspiel kann jeder Prifling seine spieltaktische Ausrichtung frei wahlen. Der Prif-
ling muss jedoch durch einen adaquaten Spielgegner/Prifling in die Lage versetzt wer-
den, auf mindestens zwei der angefiihrten Spieltaktiken situationsadaquat reagieren zu
kénnen.
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Beispiel Einkontakt-Ruckschlagspiel Tennis:

Einzelspiel:

Folgende Beobachtungsschwerpunkte sollten neben der Einsatz- und Laufbereitschaft

bezogen auf die in der Ubersicht genannten Spieltaktiken gesetzt werden:

— Schlagsicherheit

— direkter und indirekter Punktgewinn

— direkter und indirekter Punktgewinn mit dem 1. und 2. Aufschlag und/oder mit dem
Return und/oder in Netzndhe

— direkter und indirekter Punktgewinn in den Bereichen Grundlinie, Mittel- und Vorfeld

Doppelspiel:

Folgende Beobachtungsschwerpunkte sollten neben der Einsatz- und Laufbereitschaft
bezogen auf die in der Ubersicht genannten Spieltaktiken gesetzt werden:

— Préasentation von Angriffssystemen

— Abstimmung am Netz und in der Verteidigung

— Erkennen und Korrigieren falscher Entscheidungen

Bewertung im Prufbereich Il

Die geeigneten Methoden der Bewertung stellen ein kriterienorientierter Paarvergleich
und/oder die systematische Spielbeobachtung dar. Eine quantitative Bewertung z.B. Uber
die Anzahl der Punkte und Fehler ist nicht zulassig.

Eine Leistung ist mit 5 Punkten zu bewerten, wenn die Beobachtungsschwerpunkte er-

kennen lassen, dass ein kontrolliertes und situatives (Mit-)Spielen mdglich ist.

Grundsatzlich missen dabei folgende sportspielibergreifende Anforderungen ansatz-

weise eingel6st werden:

— sportpraktische Umsetzung der Wettkampfregeln

— Einnehmen und Ausftillen einer Spielposition in einem Spielsystem

— richtige Stellung zum Ball

— situationsangemessenes Bewegen auf dem Spielfeld (Feldeinteilung) und an der
Platte

— situationsgerechte Auswahl und Anwendung verschiedener Schlagtechniken

— Einsatz- und Laufbereitschaft

Eine Leistung ist mit 11 Punkten zu bewerten, wenn an fast allen Beobachtungsschwer-
punkten deutlich wird, dass ein kontrolliertes und situatives Spielen auf hohem Niveau
erfolgt und dartiber hinaus angemessene taktische Entscheidungen getroffen werden.
Die genannten sportspieliibergreifenden Anforderungen muissen dabei in hohem Malie
eingeldst werden.
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