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5 Aggressionen im Sport

Im sportlichen Wettkampf finden sich immer wieder
Situationen, in denen aggressives Verhalten auftritt
oder sogar bewusst eingesetzt wird, da viele Sport-
ler unbedingt gewinnen maéchten. Um aggressives
Verhalten im Sport definieren zu kénnen, muss man
jedoch genauer hinsehen, da hier ein anderes Ver-
stindnis von Aggression zugrunde liegt als das in der
Alltagssprache verwendete.

In der Sportpsychologie wird eine Handlung im Sport
dann als aggressiv bezeichnet, wenn sie mit Absicht
gegen die Regeln und Normen der jeweiligen Sportart
verstofit und zudem beabsichtigt einer anderen Per-
son Schaden zuzufiigen. Diese Schidigung kann in
kérperlicher oder psychischer Form erfolgen.

So wird ein Schlag ins Gesicht in den meisten Sport-
arten als aggressiv gewertet. Im Boxsport wird der
Boxschlag jedoch nicht als aggressives Verhalten
eingestuft, da er Teil der Sportart ist und zwingend
notwendig ist, um den Kampf zu gewinnen. Im Fufi-
ball hingegen wird ein Schlag mit der Hand als grob
unsportlich und aggressiv gewertet und mit der roten
Karte bestraft, da er gegen das Regelwerk verstofit und
lediglich die Schidigung des Gegenspielers beabsich-
tigt. Es gibt jedoch auch Beispiele, bei denen nicht so
einfach entschieden werden kann, ob ein gezeigtes
Verhalten als aggressiv gilt, beispiclsweise die Grit-
sche im Fufball.

Im Sport werden verschiedene Arten von Aggression
unterschieden. Zweck einer expliziten Aggression
ist die personale Schidigung eines anderen Sportlers,

Gegenspielers oder gar Schiedsrichters, wie beispiels-
weise beim Ellenbogencheck im Strafraum oder bei
Beleidigungen des Schiedsrichters bei einer Fehlent-
scheidung. Diese Form der Aggression ist in jedem
Fall regelwidrig. Der expliziten Aggression wird die
implizite oder instrumentelle Aggression gegen-
iibergestellt. Hierbei steht nicht die Schidigung des
Gegners im Vordergrund. Sie dient cher der Verbes-
serung der Leistung und ist mehr oder weniger regel-
gerecht. Eine mégliche Schidigung beziehungsweise
Verletzung des Gegners wird zugunsten eines {iberge-
ordneten Ziels, wie dem Gewinn des Spieles oder der
Balleroberung, in Kauf genommen.

Dariiber hinaus kann man Aggressionen auch hin-
sichtlich  kérperlicher, verbaler und symbolischer
Aggression unterscheiden. Die kirperliche Aggres-
sion kann mit verschiedenen Korperteilen, aber
auch mithilfe von Sportgeriten, wie beispielsweise
mit einem Eishockeyschliger, ausgeiibt werden. Die
verbale Aggression erfolgt in Form von abfilligen
Bemerkungen, Fliichen oder dem Herabsetzen des
Gegenspielers, Mitspielers oder Schiedsrichters. Die
symbolische Aggression beinhaltet alle Arten von
abfilligen Gesten und Gebirden, zum Beispiel dem
Zeigen des Stinkefingers.

Bei Aktionen wie der Gritsche im FuBSball beim Kampf.
um den Ball oder dem Kopfballduell ist ein gewisses
MaB an Aggression entscheidend, da hierdurch ein
explosiverer Krafteinsatz ermdglicht wird. In anderen
Situationen wirkt sich eine zu starke Aggression im
Hinblick auf die Bewegungsausfithrung jedoch nach-
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teilig aus. Die Koordination der Bewegungsabliufe
wird durch einen zu groflen Krafteinsatz gestort. Der
Bewegungsfluss wird schlechter und kann beispiels-
weise beim Dribbling im Fufball zum Ballverlust
fithren. Dies bestiitigt auch das Modell der individuell
optimalen Funktionszone nach HANIN, nach dem fiir
eine optimale Leistung auch ein optimaler Erregungs-
zustand entscheidend ist.

Der Sportpsychologe Hartmut GABLER bietet mit dem
Prozessmodell der Aggression einen differenzierte-
ren Ansatz, um Aggressionen im Sport zu erkldren.
Zu Beginn steht die Auseinandersetzung des Sportlers
mit seiner Umwelt. Dies konnen im Fuf3ball beispiels-
weise ein gegnerisches Foulspiel oder auch Beschimp-
fungen durch das Publikum sein. Diese Situation wird
durch den FuBballer bewertet. Sollten sich Arger und
Waut einstellen, kann dies zu Aggressionen fiihren.
Der Fuflballer wigt positive und negative Folgen einer
aggressiven Handlung ab. Hierbei spielen Hoffnung

und Furcht eine entscheidende Rolle. So hofft der
FuBballer einerseits nach einem Foulspiel ungestraft
davonzukommen, muss jedoch andererseits Angst
vor der Bestrafung, wie beispielsweise der roten Karte
und dem damit verbundenen Platzverweis, haben. Es
besteht auch die Moglichkeit, dass ein Sportler iiber
diese Konsequenzen nicht nachdenkt, sondern in einer
Art Kurzschlusshandlung reagiert. Hat eine aggressi-
ve Handlung stattgefunden, wird diese anschlieflend
durch den Sportler bewertet. Er iiberpriift, ob sich die
Handlung gelohnt hat oder nicht. Diese Erfahrungen
wirken sich auf das zukiinftige Verhalten aus.

[117 Stellen Sie die verschiedenen Formen von Aggression
in Form einer Tabelle oder Mind-Map dar und nen-
nen Sie Beispiele.

. Erliutern Sie die Entstehung der aggressiven Hand-
lung in Abbildung 122.1 mithilfe des Prozessmodells
der Aggression nach GABLER.




